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RESUMO

Perdas sdo frequentes na vida dos seres humanos e levam a processos de luto, sendo a
elaboracdo dessas vivéncias determinante para a continuidade das relagdes. A partir de
uma revisdo bibliografica, buscou-se compreender possiveis influéncias da
espiritualidade no enfrentamento ao luto, considerando este como um conjunto de
reagdes decorrentes da perda de alguém ou algo significativo e compreendendo
espiritualidade como significado da vida, ndo limitada a crengas ou praticas religiosas.
Os resultados apontam que a espiritualidade é fator determinante no enfrentamento ao
luto, pois ¢ a partir dela que novos sentidos e propositos a vida podem ser estabelecidos.
Contudo, a espiritualidade ainda € vista como pertencente predominantemente ao campo
das religides, sendo pouco discutida na psicologia.
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ABSTRACT

Losses are common in human life and lead to bereavement processes, being the
development of these experiences crucial to the continuity of the relationships. From a
literature review, it was sought to understand the possible influence of spirituality in
coping with bereavement, considering it as a set of reactions resulting from the loss of
someone or something meaningful and understanding spirituality as life meaning, not
limited to religious beliefs or practices. The results indicate that spirituality is a determining
factor in coping with bereavement, because it is from it that new meanings and purpose
to life can be established. However, spirituality is still predominantly seen as belonging
to the field of religions, being widely discussed in psychology.

Key words: Bereavement; spirituality; psychology; humanities; social sciences.
INTRODUCAO

Os seres humanos sdo biopsicossociais (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, Definition of Palliative Care, 2002), ou seja,
se constituem a partir da heranga genética da espécie, desenvolvem
particularidades a partir de suas relagdes com outros significativos e
sofrem influéncias do meio social e cultural em que vivem. Atualmente,
se fala também da espiritualidade como fator determinante da
individualidade dos sujeitos, pois € a partir dela que os individuos baseiam
suas crengas, projetam suas vidas e depositam sua confianga, ou seja,
sua fé.

Assim como os ganhos, as perdas sao situagdes frequentes na vida
dos seres vivos, a ressignificacdo dessas perdas juntamente com o
enfrentamento do luto sdo determinantes para a continuidade da vida e das
relagdes. Essa ressignificacdo estd relacionada ao processo de enfrentamento
do luto e o presente artigo procura conceitua-lo na perspectiva de autores
estudiosos desse tema. Luto compreende o conjunto de reagdes emocionais
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e biologicas decorrentes do sofrimento da perda de algo ou alguém
significativo.*

O processo de reestruturagdo humana apo6s uma perda vai depender
da libido/energia depositada na situacdo ou no individuo perdido’, pois
quando a perda envolve lacos afetivos significativos é necessario um
processo de aceitagdo® e de redirecionamento da energia em outras pessoas
ou situagdes para dar continuidade a vida. Para a efetivagdo desse processo
a espiritualidade ¢ fator determinante, pois € a partir desse conceito que
um novo sentido, significado e novos propodsitos a vida podem ser
estabelecidos. Assim, a espiritualidade ¢ entendida como a busca
individual pela razdo da existéncia e da crenga ou ndo a um transcendente
que vai depender da cultura e da criagdo de cada um.’

Freitas utiliza os pressupostos de Jung para comparar a vida e a

morte com o nascer € o por do sol:

Este nasce, vai-se elevando no horizonte, encontra-se a pino ao
meio-dia, passando entdo a realizar um movimento descendente;
poe-se ao final da tarde — isto €, morre — e entdo percorre o outro
lado da Terra durante a noite.®

4 BROMBERG, Maria Helena. 4 psicoterapia em situagées de perdas e luto. Campi-
nas, Psy II, 1994; FRANCO, Maria Helena Pereira. Luto em cuidados paliativos. In:
Cuidado paliativo. Sdo Paulo: Cremesp, 2008; FREITAS, Laura Villares de. O ser hu-
mano: entre a vida e a morte visdo da psicologia analitica. In: KOVACS, Maria Julia.
Morte e desenvolvimento humano. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2010; FREUD,
Sigmund. Luto e melancolia. Sdo Paulo, Cosac Naify, 2011. Original publicado em 1917;
KOVACS, Maria Julia. Perdas ¢ o processo de luto. In: INCONTRI, D.; SANTOS, F. S.
(Org.). A Arte de morrer: visdes plurais. Braganca Paulista: Comenius, 2007.

5 FREUD, 1917/2011.

¢ PARKES, Colin Murray. Amor e perda: as raizes do luto e suas complicagdes. Sdo
Paulo: Summus, 2009.

" PANZINI, Raquel Gehrke; ROCHA, Neusa Sicca da; BANDEIRA, Denise Ruschel;
FLECK, Marcelo Pio de Almeida. Qualidade de Vida e Espiritualidade. Revista de Psi-
quiatria Clinica. Sio Paulo, 2007; KOVACS, Maria Julia. Espiritualidade e psicologia
— cuidados compartilhados. O mundo da saude Sao Paulo, 2007b).

8 JUNG, 1960 apud FREITAS, 2010, p.116.
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A partir disso, procura-se analisar as relacdes entre espiritualidade
no enfrentamento do luto para enfatizar que as crengas individuais sobre a
vida influenciam diretamente no processo do luto que deve ser considerado

singular a cada individuo.

Entende-se que revisar os conceitos de luto e espiritualidade auxiliara
os profissionais das areas da saude que ao se depararem com pessoas que
enfrentam situacdes de perdas, poderdo entender melhor os sintomas e
reacOes decorrentes desse enfrentamento, podendo auxiliar os mesmos a
reorganizar suas vidas a partir do que estes entendem e acreditam ser a
espiritualidade. A Organiza¢ao Mundial de Saude ja conceitua, em cuidados
paliativos, que o ser humano deve ser considerado em suas dimensoes
fisicas, psicologicas, emocionais, sociais e espirituais, principalmente pelo
contexto de perda no momento em que vivem a experiéncia de uma doenga
grave (OMS, 2002).

Nesse sentido, esse artigo teve como objetivo revisar o conceito de
luto e espiritualidade na perspectiva das ciéncias da saude, assim como
refletir sobre a influéncia da espiritualidade no enfrentamento do Iuto. A
seguir, estdo descritas a metodologia utilizada na pesquisa, bem como as

discussoOes tedricas com base nos autores selecionados.
1 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como bibliografica, pois objetivou
compreender e analisar as principais contribui¢des tedricas existentes
sobre o tema do luto e espiritualidade.” A principal vantagem desse
tipo de pesquisa reside no fato de que permite ao investigador a cobertura

® FERNANDES, Luciane Alves; GOMES, José Mario Matsumura. Relatérios de pes-
quisa nas ciéncias sociais: caracteristicas e modalidades de investigagdo. Revista
ConTexto, Porto Alegre, 2003). Conforme Gil (GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técni-
cas de Pesquisa Social. Sao Paulo: Atlas, 2006.
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de uma gama de fendmenos muito mais ampla caso se fizesse uma
pesquisa direta.

E importante destacar que, como descrevem Fernandes e Gomes,
este tipo de pesquisa ndo deve ser uma mera repeti¢cdo dos dados coletados,
mas apresentar contribuigdes sobre o tema em estudo.

Para que fossem alcangados os objetivos desta pesquisa foram
realizadas as seguintes etapas: uma busca de todo material bibliografico
disponivel na biblioteca da ACE/FGG que se relacionava ao tema de
pesquisa; a selecdo, em livros, documentos e na internet — através de sites
de pesquisa reconhecidos pela comunidade cientifica, como Scielo, de todo
material reconhecido como util a investigagdo, sendo que o critério utilizado
nessa selecdo foi o de que os titulos dos indices e resumos de artigos
continham as palavras-chave do problema de pesquisa; a leitura do material
e selec@o dos conteudos que respondiam aos objetivos do trabalho.

Assim, as referidas leituras foram realizadas e organizadas,
compondo a base teodrica da pesquisa, a qual possibilitou alcancgar os
objetivos especificos da mesma, a saber: discutir o processo do luto segundo
autores das ciéncias da saude; discutir conceitos de espiritualidade na
literatura de ciéncias da saude; promover reflexdes sobre a influéncia da
espiritualidade no enfrentamento do luto. A partir desta base, foram
elencadas trés categorias de analises, denominadas: luto, espiritualidade e
relacdes entre espiritualidade e luto.

2LUTO

Luto, segundo defini¢des do Dicionario Michaelis refere-se ao
profundo pesar pela morte de alguém.'” Porém de acordo com as

W Michaelis: moderno diciondrio da lingua portuguesa. Sdo Paulo: Melhoramentos,

1998.
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referéncias utilizadas nesta revisdo entende-se que o conceito de luto é
muito mais profundo, compreendendo um conjunto de reacdes
emocionais e biologicas decorrentes do sofrimento pela perda de alguém
ou algo significativo.

De acordo com Kovacs “o luto € o processo de elaboracao diante
de uma perda de uma pessoa com quem vinculos foram estabelecidos.
E a vivéncia da morte consciente, é como se uma parte nossa morresse”.!!
A mesma autora diz que a morte concreta ¢ um vinculo que se rompe
de forma irreversivel, mas que existem também perdas de situagdes,
essas chamadas de mortes simbdlicas. Bromberg diz que “a morte
pertence a condi¢do humana. A morte da pessoa amada é ndo apenas
uma perda, como também a aproximagdo da propria morte, uma
ameaga”.'” Freud ainda diz que o luto é “[...] a reagdo a perda de uma
pessoa querida ou de uma abstracdo que esteja no lugar dela, como

patria, liberdade, ideal etc.”"

A partir disso, entende-se que a vida humana ¢ uma constante
elaboragdo de perdas e, levando em consideracdo que o ser humano ¢
biopsicossocial e espiritual, pode-se dizer que estudar o luto € importante
para areas do saber nas quais o ser humano ¢ o centro das relagdes. Assim,
estudar o luto pode ter diversos olhares, como o da Psiquiatria, da
Psicanalise, da Psicologia, da Sociologia, da Antropologia, da Etologia,
por exemplo. Nédo sendo exclusivo de um unico campo do saber, este se
tornou atraente as ciéncias a partir das perdas trazidas pelas grandes guerras
mundiais."

Quando alguém morre, ndo ocorre somente sofrimento psiquico
e fisiologico, mas ha uma perda do self do enlutado e a reconstrugdo

' KOVACS, 2007, p. 217.
2 BROMBERG, 1994, p. 19.
3 FREUD, 1917/2011 p. 47.
4 FRANCO, 2008.
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desse self leva tempo, a medida que a perda ¢ incorporada ao novo
self, pos luto."” Contudo, o processo de luto leva tempo, visto que “o
processo de luto evoca sentimentos fortes e, por vezes, ambivalentes,
necessitando de tempo e espaco para a sua elaboragdo”.'® Segundo
Parkes “todos os lutos sdo traumaticos, mas alguns sdo mais traumaticos
do que outros”.!” As reagdes emocionais e o tempo de duragdo do luto

vao depender do apego na pessoa ou situacdo perdida.'® Para Freud:
E também digno de nota que nunca nos ocorre considerar o
luto como estado patolégico, nem encaminhé-lo para
tratamento médico, embora ele acarrete graves desvios da
conduta normal da vida. Confiamos que sera superado depois
de algum tempo e consideramos inadequado e até mesmo
prejudicial perturba-lo."”

Portanto, o tempo de duracgdo das reagdes emocionais e bioldgicas
do luto vai depender de cada sujeito enlutado, de suas crengas e do quao
significativo era o objeto de amor perdido. Nao ha como determinar de
forma geral o tempo de duragdo de um luto.

O luto durante muito tempo foi considerado como doenga pela
presenca de sintomas fisicos e psiquicos, fazendo com que aumentasse
de maneira significativa a procura por médicos. Atualmente, o luto ndo ¢
considerado como doenga e sim como situacao de crise que necessita de
cuidados.?® De encontro com essa afirmagao, Franco diz que o luto tem
inicio a partir do momento em que ¢ informado o diagndstico de doenga
fatal ou potencialmente fatal, pois ocorrem perdas concretas e/ou
simbolicas para a pessoa e sua familia.?! Assim alguns processos de luto

15 FRANCO, 2008.

16 KOVACS, 2007, p. 218.
17 PARKES, 2009, p. 159.
13 PARKES, 2009.

1 FREUD, 1917/2011, p. 47.
% KOVACS, 2007.

2 FRANCO, 2008.
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iniciam antes mesmo da perda concreta, esses se chamam de luto
antecipatorio que segundo Kovacs:

[...] por defini¢do é o processo de luto que ocorre antes da
morte. E o que acontece quando no processo de doenga as
perdas ja estdo sendo vividas antes da morte, tanto pela
pessoa, quanto pelos familiares: as perdas corporais, do
companheiro de trabalho, de lazer, de sexo, entre outros. O
favorecimento da expressao dos sentimentos que acompanham
esta perda pode ajudar muito no processo de elaboracdo do
luto apds a morte.*

Franco diz que luto antecipatorio € um processo de construcao de
significado. O luto antecipatorio apresenta a possibilidade de elaboracao
do luto, a partir do processo de adoecimento.”

Kiibler-Ross e Bromberg (1994) descrevem cinco estagios
emocionais no qual o enlutado pode passar no processo de enfrentamento
do luto antecipatorio.” Sao eles:

- Negagdo e isolamento:

A negacdo, ou pelo menos a negacdo parcial, é usada por quase
todos os pacientes, ou nos primeiros estagios da doenca ou logo
apos a constatacdo, ou, as vezes, numa fase posterior. Esses
pacientes podem considerar a possibilidade da propria morte
durante um certo tempo, mas precisam deixar de lado tal
pensamento para lutar pela vida. A negagdo funciona como um
para-choque depois de noticias inesperadas e chocantes,
deixando que o paciente se recupere com o tempo, mobilizando
outras medidas menos radicais. Comumente, a nega¢do ¢ uma
defesa temporaria, sendo logo substituida por uma aceitacao
parcial.®

2 KOVACS, 2007, p. 227.

3 FRANCO, 2008.

24 KUBLER- ROSS, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer. Sio Paulo. Martins Fontes, 2
008. BROMBERG, 1994.

% KUBLER-ROSS, 2008, p. 44-45.
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Bromberg (1994) também descreve a negacdo como fase do luto
antecipatorio e diz que se trata de “choque, entorpecimento, descrenga.

Forma de defesa contra um evento tio dificil”.?

- Raiva: como segunda fase, Kiibler-Ross descreve como sendo
um sentimento que “quando ndo € mais possivel manter firme o primeiro
estagio de negacdo, ele ¢ substituido por sentimentos de raiva, revolta,

de inveja e de ressentimento”.?” “Emogdes fortes, raiva voltada contra si
mesmo, culpa”.®®

- Barganha: Kiibler-Ross denomina de barganha a fase em que o
enlutado busca realizar trocas: se comporta de determinada maneira para
receber mais dias de vida ou para diminui¢do do sofrimento, ou ainda
para ndo mais reclamar da situacdo em que se encontra.

Na verdade é uma tentativa de adiamento; tem de incluir um
prémio oferecido “por um bom comportamento”, estabelece
também uma “meta” auto-imposta e inclui uma promessa
implicita de que o paciente ndo pedira outro adiamento, caso o
primeiro seja concedido. A maioria das barganhas sdo feitas
com Deus, sdo mantidas geralmente em segredo, ditas nas
entrelinhas ou no confessionario do capeldo.”

- Depressao: “Sentimento de grande perda”.*°

O enlutado duvida de qualquer coisa que vale a pena na vida
possa ser preservada. Ocorre afastamento das pessoas e das
atividades, falta de envolvimento de qualquer espécie, assim
como a inabilidade para se concentrar em tarefas rotineiras e
para iniciar atividades.?!

% BROMBERG, 1994, p. 32.
27 KUBLER-ROSS, 2008, p. 55.
2 BROMBERG, 1994, p. 32.
» KUBLER-ROSS, 2008, p. 89.
3 KUBLER-ROSS, 2008, p. 91.
3t BROMBERG, 1994, p. 33.
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- Aceitagdo: por ultimo, “é como se a dor tivesse esvanecido,
a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento do repouso”.*? Nessa
fase o enlutado “busca fazer novas amizades ¢ a reatar antigos lagos”.*
Esses estagios segundo Kiibler-Ross (2008, p. 143) “[..] terdo duragao
variavel, um substituird o outro ou se encontrardo, as vezes lado a

lado”.

O sofrimento trazido pela perda ou a possibilidade de perda de
algo ou alguém significativo, “mobiliza a energia psiquica, criando uma
condicdo favoravel & acdo arquetipica e a reorganizacdo da
personalidade”.** Assim como no luto antecipatério, o processo de luto
apos a perda possui fases nas quais algumas reagdes emocionais podem
ser percebidas com maior frequéncia. De acordo com Bowlby as fases
sa0:%

Entorpecimento: Choque e descrenca. Tendo duragdo variada, de
horas ou dias, podendo ser interrompida por episodios de raiva ou afligao.

Também ¢ observado nessa fase o mecanismo de negacao.

Busca e Saudade: H4 muito sofrimento psicoldgico e agitacao fisica.
Pode surgir com frequéncia a percepc¢ao de sons e/ou cheiros como se o
falecido estivesse voltado.

Desorganizacdo e Desespero: Através da percepcao efetiva da
perda, o enlutado torna-se apatico e depressivo. Sente efetivamente a
perda.

Reorganizacdo: Sentimentos positivos surgem, o enlutado busca a
reestruturacdo e a construir uma nova identidade.

2 KUBLER-ROSS, 2008, p. 118.

3 BROMBERG, 1994, p. 33.

3 FREITAS, 2010, p. 140.

3% BOWLBY, John. Apego e perda: tristeza e depressdo. 3. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2004.
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Nesse mesmo sentido, Kovacs afirma:

[...] na elaboracdo do luto podem ocorrer culpa, auto-

recriminagdo, identificagdo com algumas das caracteristicas

do falecido, entretanto o que preocupa ¢ a sua repetigao,

intensidade e congelamento. Uma das questdes principais a

ser considerada ¢ a perda de contato com a realidade. E a

exacerbacdo dos sintomas que pode indicar riscos de
complicagdo.*

As autoras, Kovacs e Bromberg, também descrevem que o luto pode

ser enfrentado de formas diferentes dependendo da fase do desenvolvimento

que o enlutado esta vivenciando.

No que se refere ao luto com criangas, Kovacs assevera que,

[...] precisam ser informadas do fato. Surgem sentimentos
ambivalentes em relagdo a perda, mas o sentimento de culpa
pode aparecer com muita forga relacionada com a influéncia do
pensamento magico onipotente tdo presente nas criangas nessa
fase do desenvolvimento.”’

As criangas sabem que alguma coisa aconteceu e buscam
informacdes para entender a situacdo, podendo gerar mais medo e
inseguranca.’® Bromberg afirma que, “para o psiquismo infantil, a relagdo
com a pessoa morta e com 0s sobreviventes (principalmente no caso dos
pais) d& o tom quanto a uma evolucdo adequada ou ndo para a experiéncia

da perda e a resolugdo do luto”.*’

Sendo assim, ¢ importante falar a verdade para a crianga, por mais
dificil que possa parecer, pois ¢ a partir desta que ela podera se organizar
psiquica e emocionalmente para enfrentar o processo de luto e desta forma
reorganizar-se psiquicamente para as experiéncias posteriores de perdas.

Segundo Kovacs:

3% KOVACS, 2007, p. 223.
3 KOVACS, 2007, p. 228.
3 KOVACS, 2007.

¥ BROMBERG, 1994, p. 57.
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[...] ¢ uma falsa crenga imaginar que a crianga ndo compreende
0 que € a morte e que por isto nada deve ser dito e tudo deve
continuar normalmente. Outra crenga errénea ¢ de que as
criangas superam a dor da perda facilmente, distraindo-se com
as suas brincadeiras, elas passam pelas mesmas fases do adulto,
embora possam ndo comunicar os seus sentimentos como o
adulto o faz, mas os registros nos desenhos ou em atividades
ludicas indicam que vivenciam as perdas e tentam elaborar a
falta.*

J& na adolescéncia o processo de luto ¢ vivenciado com
intensidade, onde varios adolescentes sentem-se assustados e sozinhos.
Contudo a participacdo destes nos ritos funerarios ¢ importante, pois
podera ser uma forma de organizacgdo dos sentimentos, além de aproxima-
los de outras pessoas que também estdo sofrendo, sendo essas

referéncias.”!

Dando continuidade no desenvolvimento humano, na fase adulta,
entende-se que o individuo ja tem a consciéncia que a morte ¢ um
fendmeno natural que acontece com todos os seres vivos e, nesse
momento, ja foi vivenciada algumas perdas, sejam concretas ou
simbolicas. Na velhice a morte é sentida mais de perto, Bromberg diz
que,

[...]a ocorréncia do luto —no seu sentido restrito € ndo metaforico
— neste periodo da vida tem, sem davida, grande impacto sobre
a possibilidade de sobrevivéncia e elaboragdo do mesmo.
Principalmente em se tratando do Iuto conjugal de pessoas mais
velhas, ha simultaneamente agentes facilitadores e complicadores
para a sua resolugo.*?

Diante das perdas, as mudangas externas e internas em todas as

fases do desenvolvimento sdo percebidas, assim Kovacs diz que “o que se

# KOVACS, 2007, p. 228.
4 KOVACS, 2007.
2 BROMBERG, 1994, p. 51.
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define como processo de elaborac@o do luto ¢ a aceitagdo da modificacao
do mundo externo, ligada a perda, e a consequente alteracdo do mundo
interno com reorganizagdo da vida e das relagoes.” Contudo, vivenciar
os sentimentos envolvidos no processo de luto ¢ essencial para a

reorganizagao interna.

Entende-se que o luto ¢ comum e constante a todo ser humano.
Processo de origem externa que afeta diretamente o interior de cada
individuo, que elaborard o processo de forma singular, dependendo de
suas experiéncias anteriores, do grau de apego ao individuo ou situagao
perdida, com a fase do desenvolvimento vivenciada, com a cultura e
crencas de cada enlutado.*

Assim, compreender o conceito de luto, os sentimentos envolvidos
e a sua individualidade €, para o profissional que necessitar ou se dispor a
atuar com enlutados, primordial para dar o suporte necessario e conveniente
no enfrentamento de cada fase do processo.

3 ESPIRITUALIDADE

Conforme mencionado, a OMS (2002) considera o ser humano,
além de biopsicossocial, espiritual. Nesse sentido considera-se importante
para as ciéncias da saude o conceito de espiritualidade com o objetivo de
entender os anseios e questdes que permeiam os individuos, principalmente
em relacdo a vida e a morte, considerando este Gltimo, os sentimentos
trazidos pelo processo de luto que a envolve.

Segundo Carvalho a espiritualidade ndo faz referéncia a uma religido,
mas sim a ligacao da divindade com a alma e os resultados desta interligacdo,

4 KOVACS, 2007, p. 222.
#“ BROMBERG, 2000. FRANCO, 2008. FREITAS, 2010. FREUD, 1917/2011. KOVA
CS, 2007.
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sendo eles os pensamentos, emogdes, manifestacdes e atitudes de cada ser
humano. E uma grandeza que esta além dos limites do universo e se
relaciona com a busca de significado na vida.®

Panzini também define que ser espiritual ndo € necessariamente
ser religioso. A espiritualidade néo esta diretamente ligada a uma religiao
e nem necessariamente a existéncia de Deus.*® Algumas pessoas
consideram-se espiritualizadas sem frequentar instituicdo religiosa.
Independente de se ter uma religido, podem ser espiritualizados crendo
em ideais e/ou filosofias de vida e assim estruturam seus projetos e
depositam neles sua confianga. “Assim, poderemos notar que alguns
individuos sdo portadores de um alto grau de espiritualidade sem
pertencerem a uma religido instituida. Outros, ao contrario, terdo sua
espiritualidade fundamentada na religidao”.*’

Nesse sentido, a espiritualidade faz parte da condi¢do humana e
busca uma realizacao e sentido para a vida. Esta ¢ do campo da subjetividade
de valores e significados. Ja a religido relaciona-se a um sistema de crengas
e dogmas, ou seja, a um conjunto de praticas institucionalizadas, como a
frequéncia a cultos, missas, reunides, entre outras.*® Dessa forma, de acordo

com Koening a espiritualidade pode ser definida como:

[...] a busca pessoal por respostas compreensivas para questoes
existenciais sobre a vida, seu significado e a relacdo com o
sagrado ou transcendente que pode (ou ndo) levar a ou resultar
no desenvolvimento de rituais religiosos ou a formagado de uma
comunidade.®

4% CARVALHO, Gyl Dayara Alves de; ACIOLY, Cizone Maria Carneiro; LIMA, Odinélia
Batista Arantes; MELO, Vanessa Costa de. Abordando a espiritualidade de individuos
em cuidados paliativos: investigacdo em periodicos online. Anais - 15° CBCENF. 2012.
4 PANZINI, et al. 2007.

4 SAPORETTI, Luis Alberto. Espiritualidade em cuidados paliativos. IN: Cuidado
paliativo. Sdo Paulo: CREMESP, 2008. p. 521.

4% PAZINI, et al., 2007.

4 PANZINI, et al. 2007, p. 106.
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Ainda, segundo Panzini, o termo espiritualidade envolve questdes
quanto ao significado da vida e a razdo de viver, ndo limitado a tipos de
crenca ou praticas. Neste contexto o ser humano possuiria uma ansia, uma
busca interior, um sentimento de soliddo que o faz ir ao encontro de algo
maior e procurar respostas para os seus questionamentos e duvidas.*® No
ser humano espiritualizado, esses anseios sdo confortados através da
espiritualidade, ja que ele cré que esta fé o preenche e da um sentido em
sua vida. O ser humano espiritualizado acredita em um proposito da vida
que nas horas dificeis se torna um acalento, dando-lhe um novo animo
para supera-las. Ao contrario dos céticos que ndo sentiriam esta mesma
necessidade de crer.

Uma definicdo de Ross aponta que a espiritualidade depende de
trés componentes: necessidade de encontrar significado, razdo e
preenchimento na vida; necessidade de esperanca/ vontade para viver;
necessidade de ter fé em si mesmo, nos outros ou em Deus. Neste sentido,
a necessidade de significado € considerada uma condigo essencial a vida
e se um individuo se sente incapaz de encontrar um significado, sofreria de
sentimentos de vazio e desespero.’!

As primeiras discussdes referentes a religido no campo da psicologia
foram citadas por Freud, que a denominou como remédio ilusdrio contra o
abandono. A crenca na vida apos a morte estaria embasada no medo da
morte, comparavel ao medo da castragio, e a posi¢ao a qual o ego estaria
reagindo ao sentir-se desamparado.*

50 PANZINI, et al. 2007.

St Ross apud FLECK, Marcelo Pio de Almeida; BORGES, Zulmira Newlands;
BOLOGNESI, Gustavo; ROCHA, Neusa Sica da. Desenvolvimento do WHOQOL,
modulo espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais. Rev. Satide Publica,
2003.

2. FREUD, 1980 apud PERES, Julio Fernando Prieto Peres; SIMAO, Manoel José
Pereira; NASELLO, Antonia Gladys. Espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. Re-
vista Psiquiatria Clinica, 2007.
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Jung também fala da espiritualidade, mas ndo como pratica
religiosa:

[...] e sim, a relacdo transcendental da alma com a divindade e a
mudanca que dai resulta, ou seja, espiritualidade esta relacionada
a uma atitude, a uma acdo interna, a uma ampliagdo da
consciéncia, a um contato do individuo com sentimentos e
pensamentos superiores [...].

Atualmente, ha uma tendéncia em considerar a espiritualidade como
dimensdo importante da subjetividade, apontando-se, portanto para a
necessidade de seu estudo em campos de atuacdo como da satde. De acordo
com Peres a ciéncia vem respeitando a amplitude da espiritualidade na
vida do ser humano, tornando-se fundamental no exercicio de assisténcia
a saude. A ciéncia esté aceitando e respeitando a grandeza e a importancia

da espiritualidade no contexto do ser humano.*

Corroborando este aspecto, Carvalho afirma que cada vez mais no
trabalho da area de satde o contexto espiritual esta sendo utilizado e
valorizado, tendo em vista que auxilia no enfrentamento social, emocional
e biologico de situagdes complexas, como a enfermidade.” Kovacs afirma
que “a espiritualidade esta associada a menor depressao, menor risco de
complicacdes somaticas, de suicidio e a0 menor uso de servicos hospitalares,
inclusive a menor tendéncia de fumar”.*®

Existem evidéncias crescentes de que a religiosidade — que pode

ser considerada como atrelada a espiritualidade - esta associada com saude

5 Jung apud ELIAS, Ana Catarina de Araujo. Re-significa¢do da dor simbélica da
morte: relaxamento mental, imagens mentais e espiritualidade. Psicologia Ciéncia e Pro-
fissdo, 2003.

5 PERES, Mario; ARANTES, Ana Claudia de Lima Quintana,; LESSA, Patricia Silva;
CAOUS, Cristofer André. A importdncia da integragdo da espiritualidade e da religio-
sidade no manejo da dor e dos cuidados paliativos. Revista Psiquiatria Clinica, 2007.
% CARVALHO, et al. 2012.

5% KOVACS, 2007, p. 250.
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mental. Em diversos estudos, a religiosidade foi considerada como sendo
um fator protetor para suicidio, abuso de drogas e alcool, satisfacdo
marital e sofrimento psicologico. Ao se estudar a relacdo entre
religiosidade e tempo de internacdo, constatou-se que pacientes
deprimidos religiosos permaneceram menos tempo internados, em
relacdo aos ndo religiosos. Também se observou que pacientes com
melhores avaliagcdes em termos de bem-estar espiritual tendiam a ser
mais esperangosos. O envolvimento religioso positivo e espiritual
parece, ainda, estar associado a uma vida mais longa e saudavel e a um
sistema imunoldgico mais eficaz.’’

Segundo descreve Peres:

[...] a inclusdo dos “problemas religiosos ou espirituais” como
uma categoria diagndstica inserida no Manual de Diagnodstico e
Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM-1V) reconhece que
os temas religiosos e espirituais podem ser o foco da consulta e
do tratamento psiquiatrico/psicologico (LUKOFF et al., 1995).
Alguns educadores na area de satde recomendam que os
profissionais da saude perguntem rotineiramente sobre a
espiritualidade e a religido ao conduzir a histéria médica de seus
pacientes.*®

De forma semelhante, a influéncia da religiosidade e da
espiritualidade tem demonstrado potencial influéncia sobre a satde
fisica, definindo-se como possivel fator de prevencido ao
desenvolvimento e eventual reducdo ao impacto de diversas doengas.>
Também Panzini® aponta que a literatura cientifica tem demonstrado a

" BRAAM et al, 1997; LEVIN et al, 1998; MITKA et al, 1998 apud FLECK et al.
2003.

8 PERES, Julio Fernando Prieto. Espiritualidade e psicoterapia: espiritualidade e satde
mental, 2009. p. 2.

% GUIMARAES, Hélio Penna; AVEZUM, Alvaro. O impacto da espiritualidade na
saude fisica. Revista de Psiquiatria Clinica, 2007.

¢ PANZINI, et al. 2007.
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existéncia de relagdo entre espiritualidade e qualidade de vida e, neste
sentido, Marques destaca que “a espiritualidade parece favorecer uma 6tica
positiva frente a vida, que funciona como um para-choque contra o

estresse”.®!

Finalmente, Marques descreve ainda que, em casos de adoecimento,
a espiritualidade pode constituir-se como um recurso interno que favorece
a aceitacdo da doenga, o empenho no restabelecimento, a ndo evitagao de
sentimentos dolorosos, o contato e o aproveitamento da ajuda de outras

pessoas ¢ até a propria reabilitacao.®

Assim, pondera-se que as crengas religiosas em pacientes terminais
auxiliam na busca pelo sentido do sofrimento intrinseco a doenca,
possibilitando o consentimento desta circunstancia. Nos programas de
cuidados paliativos praticados aos pacientes graves a assisténcia espiritual
¢ parte integral do processo, acompanhando o paciente em suas diividas, o
que pensa, o que tem a dizer e o que acredita. Desta forma, define-se como
um apoio espiritual na hora da morte.*

Considerando vida e morte como dois extremos que se
aproximam em pacientes em cuidados paliativos, ha que se considerar
a importancia da valorizagdo da espiritualidade em pacientes neste
contexto. Conforme destaca Carvalho et al. (2012), os profissionais de
saude devem fazer uso da sensibilidade em detrimento da razdo, de
modo que possam atender as necessidades do ambito espiritual.** Neste
contexto o paciente se sente acolhido e respeitado em sua constituigao
como sujeito, com sua fragilidade onde possa amparar seus sentimentos

e fraquezas.

¢ MARQUES, Luciana Fernandes. 4 sauide e o bem-estar espiritual em adultos porto-

alegrenses. Psicologia Ciéncia e Profissdo, Brasilia, 2003. p. 57.
2 MARQUES, 2003.

& KOVACS, 2007.

¢ CARVALHO, et al. 2012.
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Os programas de cuidados paliativos enfatizam a importancia da
assisténcia espiritual e, em suas diretrizes, apontam que estes cuidados
se iniciam com o diagnoéstico de doengas que ameacam a continuidade
de vida, quando ja se estabelecem, em muitos casos, processos de luto
antecipatorio, e devem se estender aos processos de luto dos familiares
apos a perda de seus entes queridos.®>* A OMS (2002), por sua vez, define
cuidados paliativos como cuidados ativos totais de pacientes cuja doenga
ndo responde mais ao tratamento curativo. Controle da dor e de outros
sintomas e problemas de ordem psicoldgica, social e espiritual sdo
prioritarios, sendo objetivo proporcionar a melhor qualidade de vida para

os pacientes e familiares.

Dessa forma, os cuidados paliativos enfatizam que oferecer o
atendimento espiritual como parte do servi¢o de saude permite ao paciente
expressar seus sentimentos e emogdes conversando abertamente sobre a
morte e 0 morrer ¢ ajudando-o a participar de todas as decisdes referentes
a seu tratamento e aos desejos finais. Ainda, destacam que as praticas
religiosas ou espirituais podem proporcionar a familia percepcdes
resilientes e comportamentos como a aprendizagem positiva da
experiéncia, o amparo para superagao da dor psicologica e a autoconfianga
em lidar com as adversidades.®® Estas diretrizes ddo indicativos sobre
possiveis relagdes entre a espiritualidade e o processo de luto, tema que

sera abordado a seguir.
4 RELACOES ENTRE ESPIRITUALIDADE E LUTO

Ao descrever a assisténcia do profissional de saude ao processo de
luto, Franco destaca que existem algumas variaveis que podem agir como

%  ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS (ANCP). Manual de cui-
dados paliativos. Rio de Janeiro: Diagraphic, 2009.
¢ PERES, 2009.
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facilitadores ou afetar adversamente nos processos de luto das familias,
interferindo significativamente na elaboracdo da perda.®’ Entre eles
estariam: natureza e significados relacionados com a perda; qualidade
da relacdo que se finda; papel que a pessoa a morte ocupa no sistema
familiar/social; recursos de enfrentamento do enlutado; experiéncias
prévias com morte e perda; fundamentos culturais e religiosos do
enlutado; idade do enlutado e da pessoa a morte; questdes ndo resolvidas
entre a pessoa a morte e o enlutado; percepcao individual sobre o quanto
foi realizado em vida; perdas secundarias, circunstancias da
terminalidade.

Observa-se, nestes fatores elencados por Franco a mengao ao sistema
de crengas religiosas e, portanto, a dimensdo da espiritualidade dos
familiares como intervenientes no processo de luto. Em momento posterior,
0 mesmo autor ird destacar que “a fé¢ ¢ um instrumento importante para o
restabelecimento daquele que enfrenta o processo do luto, pois traz a
possibilidade de aproximacao com o sagrado, confortando e atenuando os

sentimentos de desamparo”.%®

De forma semelhante, Walsh descreve que o sistema de crencas
espirituais da familia proporciona significado, consolo e conforto, podendo
promover a aceitacao tdo necessaria no momento da experiéncia de um
luto.® Diante desse aspecto o Manual de Cuidados Paliativos da ANCP
destaca ser:

[...] relevante que o profissional esteja atento a existéncia de
alguma religiosidade na familia, incentivando a busca de amparo
nessas crengas que, antes da perda, eram fonte de acalento, caso
a pessoa verbalize tal importancia. Também podera caber aos
profissionais de satide incentivar o engajamento da pessoa enlutada

¢ FRANCO, 2008.
% FRANCO, 2008, p. 326.
% Walsh apud ANCP, 2009.
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e do sistema familiar em redes potencialmente sustentadoras que,
segundo Walsh [2005], podem ser grupos religiosos, sociais e
comunitarios.”
Folkman considera que o processo de enfrentamento, associado a
estados psicologicos positivos durante o luto, t€ém raizes na busca e encontro

significativo de uma mudanca de vida.

Desta forma, ter uma crenga nao “protege” do processo do luto
e sim traz a coragem para a pessoa se permitir entrar nesse processo.
A busca de significado implica na reavaliacdo da vida, juntamente
com proximidade ou afastamento do divino ou espiritual. Quanto ao
aspecto da espiritualidade no luto, cabe destacar que as crencas
espirituais influem na maneira de enfrentar adversidades e podem
mesmo ser fortalecidas, porque ndo ha outra fonte de controle ou
resposta racional.”
Na atualidade, com o avancgo tecnologico cientifico, houve
uma prorroga¢do da morte, porém sem levar em consideragio
a qualidade de vida dos individuos sobreviventes. Hoje, o
paciente em fase terminal € considerado um objeto de atuacao
dos médicos e profissionais da satide.” Neste sentido, Bastos
diz que “o homem ndo sente mais a morte chegar, desconhece
os seus sinais, que lhe sdo camuflados”.”® Assim, néo se
prepara para a mesma, tornando a morte algo solitario,
mecanico ¢ doloroso. Neste sentido o “luto ndo comega no
momento da morte, e sim quando a pessoa percebe que ela é
inevitavel”.”
Neste contexto de perceber a chegada da morte e viver o luto

antecipatdrio, a espiritualidade tem influéncia significativa no sentimento

™ ANCP, 2009, p. 328.

™ Folkman apud FRANCO, 2008, p. 566.
7 KOVACS, 2010.

™ Bastos apud KOVACS, 2010, p. 199.
™ KOVACS, 2010, p. 202.
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de culpa dos sujeitos enfermos, pois € a partir das crengas sobre a vida e
seus propositos que o individuo busca o perdao de suas atitudes passadas,

preparando-se para a morte mais tranquila.”

Pesquisas realizadas com vitvas idosas mostram a fé em Deus
(espiritualidade) como um catalisador para que a perda seja superada. Onde
a dor ¢ substituida por sentimentos positivos que ddo for¢a para a
continuidade da vida e a reorganizacao de novos projetos. A pesquisa mostra
também que espiritualidade favorece a ressignificagdo do sentido da morte,
trazendo paz e alivio ao lembrar-se da perda do ente querido.”

Também os rituais de despedida, relacionados a crengas religiosas/
espirituais sdo destacados neste contexto como importantes para o
enfrentamento da perda e do luto. Conforme destacam Crepaldi e Lisbda a
realizagcdo dos rituais de despedida ameniza a sensagdo de impoténcia
frequente diante da perda e envolve o momento da despedida com afeto,
contribuindo para que os familiares possam prosseguir suas vidas com mais
estabilidade.”

Por meio destes rituais, ¢ possivel uma reaproximagao familiar,
fortalecimento de vinculos, o compartilhamento de sentimentos e
momentos vivenciados com o falecido, beneficiando todos os envolvidos.
Com isso fica evidente que “a possibili-dade de realizar um rito de
passagem que permita a transicao da relagdo com a pessoa viva para a
relagdo com a pessoa morta ¢ importante na elaboragdo do luto dos

familiares”.”

5 KLUBER-ROSS, 2008.

76 FARINASSO, Adriano Luiz da Costa; LABATE, Renata Curi. Luto, religiosidade e
espiritualidade: em estudo clinico-qualitativo com vitivas idosas. Revistas Eletronica de
Enfermagem, 2012.

7 CREPALDI, Maria Aparecida; LISBOA, Marcia Lucrecia. Ritual de despedida em
familiares de pacientes com prognostico reservado. Paidéia, 2003.

7 CREPALDI; LISBOA, 2003.
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Contudo, nos dias atuais ha uma desvalorizacdo dos rituais de
despedida. De acordo com Kovacs (2007a) isso ocorre em funcdo do
avango tecnoldogico e do aumento no ritmo de trabalho,
consequentemente, as pessoas se sentem sozinhas, pois muitas vezes

estdo longe de seus familiares.

Freitas (2010, p. 139) ainda afirma que:

Os velorios para muitos se tornam apenas ocasides de encontro
social ou exibi¢do de prestigio, perdendo seu significado
psicoldgico basico, que é o de facilitar a elaboragdo do luto
que se vai ¢ a transformagdo que ocorre em cada um que fica.
Os enterros muitas vezes se constituem apenas em formas
rapidas e eficientes de dar um fim ao corpo. O periodo de luto
€ reduzido, os vivos logo reassumem suas atividades cotidianas
de maneira habitual. Além disso, ha uma espécie de tabu ao
redor do tema da morte: ndo se deve falar no assunto, muito
menos compartilhar certas experiéncias.”

De acordo com a mesma autora, o ser humano convive o tempo
todo com a morte e isso também se aplica para momentos de mudancas.
Como os momentos de perdas sdo constantes da vida dos seres
humanos e muitas vezes ndo se da a devida importancia a elaboragdo
do luto ha uma perda significativa na oportunidade de elaborar o
simbolo da morte em cada um e o que acontece ¢ a perda de conexao

com a totalidade.®?

De acordo com Kovacs:

[...] as religides e a filosofia sempre procuraram questionar e
explicar a origem e o destino do homem. Por tradi¢do cultural,
familiar ou mesmo por investigacdo pessoal cada um de nods
traz dentro de si “uma morte”, ou seja, a sua propria
representac¢do da morte.’!

» FREITAS, 2010, p. 139.
8 FREITAS, 2010.
81 KOVACS, 2010, p. 01.
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Assim, conclui-se que € importante compreender os significados
de vida e morte de cada individuo, baseado na cultura que esta inserido e,
compreendendo esse significado, permitir que os sentimentos sejam vividos
e elaborados de forma a dar continuidade em suas experiéncias, agregando

novos conceitos em suas vidas.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisao dos conceitos de luto e espiritualidade tomando
como base autores das ciéncias da saude foi possivel concluir que o luto
envolve sentimentos que devem ser vivenciados, sendo necessario tempo,
este individual, para sua reorganizagdo. Considerando o conceito de
espiritualidade como forma de buscar respostas as razdes da existéncia
humana, isto ndo estd necessariamente ligado a pratica de uma religido,
entende-se que em situagdes de perdas ou possiveis perdas, os individuos
recorrem a crengas espirituais a fim de encontrar referenciais para
reestruturacdo de suas vidas e, assim, tracarem novos projetos a partir da
experiéncia vivida.

Neste sentido, ¢ valido relembrar que o homem é, em sua
constituicdo, biopsicossocial e espiritual, e reforcar a importancia de se
compreender o conceito de espiritualidade, principalmente aos profissionais
das areas da saude que tratardo diretamente de questdes que permeiam a
estruturagdo dos individuos, pois ¢ a partir desses elementos que os seres

humanos se constituem enquanto sujeitos unicos.

Aos profissionais da psicologia entende-se como relevante tratar
esses conceitos e a relacdo entre eles, pois as situagdes de perdas sao
constantes aos seres humanos, sendo necessario, muitas vezes, suporte
profissional para a reorganizacdo e a espiritualidade ainda ¢ vista como
pertencente ao campo das religides, assim, nao se considera este constituinte
no processo de reorganizacao psiquica.
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Além disso, percebeu-se que o tema espiritualidade ainda € pouco
tratado nos campos das ciéncias da satde, sendo mais abordado no campo
da religido. Contudo, o luto j4 € visto de forma geral nessas areas como

processo emocional e de duracdo variavel a cada individuo.
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