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Resumo

Os aspectos transcendentais da condi¢do humana ligados a religido e a espiritualidade tém
vindo a assumir uma relevancia crescente nas sociedades contemporaneas. O artigo ensaia
uma abordagem psicoldgica ao fendmeno da Glossolalia, tipico do pentecostalismo
historico, partindo da defesa da relevancia na investigacdo académica na area da
Psicologia da Religido. Procura também refletir sobre a questdo das manifestacdes
extaticas no campo religioso, assim como nos aspectos intrapsiquicos da Glossolalia,
concluindo que a pratica glossolalica desenvolvida em setting religioso tradicional, no
universo cultural onde se enquadram os membros da comunidade de fé, ndo pode ser
considerado dissociativo nem desviante.
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Abstract

The transcendental aspects of the human condition linked to religion and spirituality have
become increasingly relevant in contemporary societies. The article dives on a
psychological approach to the phenomenon of Glossolalia, typical of historical
Pentecostalism. It starts by defending the relevance of academic research in the area of
Psychology of Religion as well as seeking to reflect on the question of ecstatic
manifestations in the religious field and the intrapsychic aspects of Glossolalia. It
concludes that the glossolalia practice developed in a traditional religious setting in the
cultural universe where members of the faith community belong cannot be considered
dissociative nor deviant.
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INTRODUCAO

Os aspectos transcendentais da condicdo humana ligados a religido e a
espiritualidade tém vindo a assumir uma relevancia crescente nas sociedades
contemporaneas. Oliveira (2000) vai mesmo mais longe ao afirmar que “a religido ¢ uma

das dimensdes mais importantes, sendo a mais importante, da pessoa humana e uma das
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que distingue melhor os humanos dos animais” (p. 5). Nesse sentido esta area de
investigacdo estard intimamente associada a humanidade dos individuos, pelo que
podemos supor que, por esse facto, podera trazer contributos inestimaveis a compreensao
da pessoa humana, quer do ponto de vista ontoldgico, quer quanto ao seu posicionamento

e funcionamento pessoal e em comunidade.

1. A relevancia da investigacdo em Psicologia da Religiéo.

N&o é possivel compreender a historia dos povos, as suas culturas e civilizagdes,
sem prestar a devida atencdo aos aspectos religiosos de cada um. Se a Ocidente prevalece
a marca do cristianismo, seja catolico ou protestante, ja nas regides arabes as populacdes
organizam-se a volta de uma estrutura sdcio-politica inspirada pelo Isldo, no extremo-
oriente predomina o budismo e outras filosofias ou ideologias de caracter religioso, assim
como o panteismo em certas regides da Africa negra. Deste modo se compreende que as
experiéncias e vivéncias religiosas se manifestam como fator distintivo entre diferentes
grupos humanos, afetando crengas e comportamentos. Assim, os valores dos individuos
em sociedade, as suas motivacdes, sonhos, experiéncias, desejos, comportamentos e
sobretudo crencas, influenciam a sua forma de amar, de pensar, de viver e de se relacionar
com 0s outros e 0 mundo, com os inevitaveis reflexos na politica, na cultura e nas artes.

O interesse da psicologia, como ciéncia da personalidade ou do comportamento,
na dimenséo religiosa dos individuos e nos seus fendmenos pessoais e coletivos, esta
ligada & ideia de que a religido sera capaz de conferir unidade e sentido ao ser humano
desorganizado internamente, ou mesmo fragmentado, de o fazer ultrapassar 0 seu
individualismo, quando inadequado, e de o ajudar a interagir com a comunidade, vivendo
nela e para ela, proporcionando-lhe assim bem-estar, harmonia e realizacdo pessoal e
comunitaria, constituindo portanto um facto positivo de ajustamento e integracao
(Oliveira, 2000).

No entanto, este interesse da psicologia na religido tem levantado ddvidas, tanto
por parte dos autores mais preocupados com a cientificidade da psicologia, por receio de
“contaminagdo”, como por parte dos fundamentalistas da religido, por receio de
“deturpacdo” da realidade religiosa ou da sua dessacralizacdo resultante de uma
interpretacdo “laica”. Até pelo facto de todas as religides abradmicas — judaismo,
cristianismo e islamismo — serem religides de revelacdo e do Livro, o que remete para o

primado das escrituras sagradas na sistematizacdo da fé.



Apesar de tudo, alguns teélogos e cientistas sociais mais interessados no contato
entre psicologia e religido, de modo a melhor interpretar o comportamento humano e a
vida, t€ém sugerido uma “metapsicologia” (Norager, 1996).

Jones (1994) defende igualmente que, apesar de os campos da religido e da
ciéncia se moverem em planos diferentes ndo sO é possivel como desejavel o
estabelecimento de um dialogo articulado entre ambos. Tal como Sperry (1988), que
apesar das tensdes entre os dois campos, acredita em relagcdes construtivas entre 0s
mesmos. Ou Gorsuch (1988) que, apesar de registar dificuldades especificas na
investigacdo em religido, e de referir ser dificil manter total neutralidade e objetividade,
a defende, ja que noutros campos do saber também existem alguns compromissos.

Os psicdlogos comecaram a interessar-se pela investigacdo na area da religido
nos inicios do século XX, como foi o caso de W. James e S. Hall, além dos psicanalistas,
ja que é impossivel ler Freud ou Jung sem deparar com obras ou capitulos dedicados a
esta tematica (Oliveira, 2000). Todavia, e devido as correntes behavioristas, centradas
exclusivamente no comportamento exterior do individuo, tal interesse decresceu, no
segundo quartel do século, tendo recuperado novamente em meados do mesmo, através
de investigacbes mais empiricas do que tedricas, época em que surgiram revistas
cientificas dedicadas ao estudo empirico da religido, como “Journal for the Scientific
Study of Religion — Journal of Religion and Health — Review of Religious Research. Mais
recentemente surgiram International Journal fot the Psychology of Religion — Journal of
Psychology of Religion” (Oliveira, 2000, p. 9). Jones (2014) refere que existem hoje mais
de um milhar de cursos de ciéncia e religido nas universidades americanas.

Oliveira (2000) refere que se verifica nos Estados Unidos muito maior fluidez
em matéria de publicacBes na area de psicologia da religido, por comparacdo com a
“velha” Europa, ainda marcada por complexos historicos de tipo jacobino e laico, em
particular nos paises do Sul, onde a religido ainda é remetida para a sacristia, olhada com
alguma suspeicdo e onde os psicologos se sentem pouco livres para a sua abordagem.
Pensamos, contudo, que a evolucdo e tendencial multiculturalidade das sociedades, como
€ 0 caso da portuguesa, a globalizagcdo e o incremento notério das tecnologias de
comunicacdo e informacdo levardo, a Europa e também Portugal, inevitavelmente, a um
desenvolvimento e aprofundamento desta area de investigagéo.

Observemos agora o fenémeno glossolalico, do ponto de vista psicologico, em
especial no que respeita as suas interpretacbes de caracter extdtico e aos aspectos

intrapsiquicos na vida dos falantes.



2. A questéo do éxtase.

Regra geral, a definicdo de alguns termos linguisticos aplicados aos carismas e
ao fendmeno glossolalico ndo € rigorosa. Ao utilizar o mesmo termo relativamente a
objetos distintos, ideias ou coisas, podem-se originar equivocos e incompreensdes. E 0
caso da palavra “éxtase”. O termo ¢ habitualmente aplicado a designag¢do de estados,
atitudes e comportamentos instaveis, que mudam e evoluem constantemente, as situacdes
de agitacdo corporal brusca ou violenta, a canticos, dancas, frenesi controlado ou néo pelo
individuo, inspiragdo, arrebatamentos inefaveis, visdes e alucinagdes. Tais manifestacdes
emocionais nos seres humanos, com exuberancia de sentimentos ou expressdes foram
denominados genericamente como éxtase. Todavia, a etimologia do termo reporta mais
propriamente ao individuo que esta fora de si, sem articulagdo com os seus sentidos, sendo
normalmente aplicada a um estado de exaltacdo ou alegria.

Wilson (1993) defende que os estudiosos tém sido pouco rigorosos na utilizacao
do termo “éxtase”. E apesar de este termo permanecer indefinido nos seus trabalhos,
parece haver consenso geral em compreendé-lo como o canal pelo qual a comunicacao
divino-humana funciona. Segundo Wilson (1993), na literatura das ciéncias
antropoldgicas raramente se aplica o termo éxtase, ao falar de intermediarios divino-
humanos, e mesmo quando é empregue normalmente € utilizado no sentido de uma forma
de transe religioso, sendo que este ultimo termo — transe — constitui a designacao aplicada
por antropdlogos e psicélogos para descrever um “estado fisiologico e psicologico
tipicamente marcado pela sensibilidade reduzida ao estimulo, perda ou alteragdo do
conhecimento do que estd a acontecer e substituicdo da atividade voluntéria pela
automatica.” (p. 277). Mais precisamente, o termo entre 0s antropdlogos refere-se ao tipo
de comportamento e ndo ao processo pelo qual acontece a comunicagéo entre 0 universo
humano e o divino.

Lindblom (1980) utiliza o termo éxtase quando o individuo estd sob uma
inspiracao téo forte que a pessoa inspirada perde o auto-controle por completo e o fluxo
da atividade mental é interrompido. Nesse caso algumas faculdades mentais comuns e
por vezes até as forcas fisicas ficam inativas. O autor relata diferentes graus e tipos de
éxtase e de experiéncia revelatoria, apontando assim para uma tipificacdo de estados
alterados de consciéncia, que vai muito para além da alternativa simplista entre extatico

e ndo-extatico. Segundo Grudem (2000), que fornece um contributo importante nesta



matéria, o simples facto de alguém profetizar em estado de alguma excitacao, ou falar
debaixo de emocdo forte, ou revelar um alto nivel de concentracdo ou consciéncia do
sentido das palavras que profere, ou ainda que tenha uma percepcao forte da presenca e
do trabalho de Deus na sua mente, ndo configura um estado suficientemente fora da
normalidade que requeira o uso do termo éxtase. Goodman (1996), ao considerar a
condigdo do glossolalista, adverte ser necessario proceder a uma conceituacdo e
exploracdo sistematica da atividade mental, para se alcancar uma defini¢do adequada dos
termos a utilizar, sendo certo que, sempre que alguém abandona a consciéncia da
realidade na qual se insere, ela estard num estado mental alterado. Portanto, o estado do
glossolalista, na sua concepgao, ¢ um estado alterado de consciéncia, “una alteracion de
la conciencia denominada trance religioso o éxtasis”. (p. 103).

Lewis (1986), por sua vez, assinala que o éxtase religioso sempre exerceu uma
forte atracdo, tanto no seio do cristianismo como nas suas margens, apesar de toda a
influéncia e por vezes mesmo desagrado das autoridades eclesiésticas estabelecidas. Do
ponto de vista socioldgico, o autor classifica o fendmeno do éxtase como “o mais decisivo
e profundo de todos os dramas religiosos”. Em sua opinido, “a tomada do homem pela
divindade ¢ um facto de alguma forma encorajado em todas as religides, variando
conforme as condi¢des sociais particulares” (p. 28). O autor classifica os cultos de
possessao em centrais ou periféricos. Os cultos centrais “tendem a fortalecer ¢ legitimar
por meio do éxtase a autoridade dos lideres religiosos que anseiam pelo poder e
estabelecer a moralidade publica. Os cultos periféricos, ao contréario, ndo desempenham
nenhum papel na sustentacdo do cdédigo moral das sociedades” (p. 32). Nesses cultos, os
espiritos tendem a possuir preferencialmente o elemento feminino, que ocupa, em certo
sentido, uma posicdo periférica na sociedade, funcionando, assim, como auxilio aos
fracos e oprimidos que, de outra forma, contam com poucos meios efetivos para atender
aos seus interesses e reivindicagdes que requerem atencao e resposta.

Ao discorrer sobre possesséo pela divindade, Lewis (1986) distingue a possessao
periférica da possessdo central, afirmando que o xam4, no inicio da carreira, possui pelo
menos um espirito que o permite controlar outros espiritos, ou ter conhecimento dos
mesmos. O apdstolo Paulo afirma nos seus escritos ser possuido por um Unico espirito: o
Espirito Santo. E quando se refere a possibilidade da existéncia de um espirito diferente,
enviado por um diferente evangelho (Il Corintios 11:14), s6 pode estar a fazer ironia.
Wilson (1993), utiliza duas classificagbes para os xamas no estudo das religides:

intermediario central e intermediario periférico, sendo que o primeiro cumpre a sua



funcdo no culto central, é considerado oficial e em ligacdo com o0 mundo sobrenatural, ao
contrério da segunda. Todavia ambas as categorias exibem padrdes estereotipicos de
verbalizacdo e de comportamento, pelo que se depreende que tais padrdes poderdo ser
culturalmente aprendidos. A mediacao periférica persegue varios objetivos. Segundo o
autor, pretende antes de mais obter um estatuto social, depois promover mudanca social,
e finalmente, manter a estabilidade social. Os intermediérios centrais sdo responsaveis
por manter a ordem social e promover o bem-estar da comunidade.

Segundo Lewis (1986) os cultos periféricos situam-se muito préximo das
religibes moralistas e centralizadoras que emergem em circunstancias de profundo
deslacamento social e que frequentemente recorrem a pratica da possessdao como
experiéncia religiosa suprema. Deste modo a possessdo pela divindade torna-se um
objetivo concreto e os membros sdo abertamente encorajados a alcancar a comunhdo
extatica, constituindo ainda a forma de competir pelo poder e autoridade, por parte
daqueles que aspiram a uma posigao de lideranga religiosa (p. 30).

Podemos entdo questionar até que ponto a preferéncia pelo éxtase, no caso do
carisma glossolalico, ndo revelaria, dentro da comunidade cristd de Corinto, a disputa
interna por posicdo social, entre grupos (I Corintios 1:11-12). Deste modo sera razoavel
supor que os carismas seriam disputados entre membros do proprio grupo periférico, com
vista ao acesso a uma eventual posicdo de poder, ou pelo menos de relevancia perante a

comunidade dos fiéis.

3. Aspectos intrapsiquicos da Glossolalia.

A Glossolalia é apenas um dos muitos impulsos motores das fungdes cognitivas
e perceptuais que podem ocorrer em estados de peculiaridade, ou seja, em
comportamentos que parecem estar fora das expectativas quotidianas da sociedade. Em
psiquiatria e antropologia esses estados foram resumidos de forma coletiva, utilizando
termos como “transe” ou “estado de possessao.”

Bourguignon (1973) diz que, na tentativa de explicar estes fen0menos em termos
psicologicos, tém sido avancadas uma variedade de hipoteses, como hipnose, histeria,
dissociacdo ndo-patoldgica, aprendizagem cultural, aprendizagem social, histrionismo, e
epilepsia, “mas essas categorias explicativas sdo elas proprias, em geral, mal entendidas

e 0 argumento tende a centrar-se na questdo de saber se estes estados sdo considerados



patologicos.” (p. 8). Porém, o psiquiatra Davidson (1965), conclui a sua investigacdo
transcultural aos estados de transe advertindo que a psiquiatria deve ter cautela na
interpretagdo de comportamentos tradicionalmente fora do dmbito das investigagdes
psiquiatricas, de modo a nédo atribuir significados a esses comportamentos apenas em
termos dos preconceitos culturais préprios.

Ludwig (1966), na sua revisdo sobre estados alterados de consciéncia, chamou a
atencdo para esses fendmenos como sendo realidades relativamente desconhecidas da
atividade mental, cuja natureza e funcdo nem sempre tém sido sistematicamente
exploradas nem adequadamente conceptualizadas (p. 226). O autor define os estados
alterados de consciéncia como quaisquer estados mentais, induzidos por varias manobras
ou agentes fisiologicos, psicolégicos ou farmacoldgicos, que podem ser reconhecidos
subjetivamente pelo préprio individuo (ou por um observador objetivo do individuo)
como representando um desvio suficiente na experiéncia subjetiva ou no funcionamento
psicologico de certas normas gerais para o individuo, durante a vigilia, despertando
sensacdes internas ou processos mentais, mudangas nas caracteristicas formais do
pensamento, e imparidade de testes de realidade em varios graus (Ludwig, 1966, p. 227).
No seu entender os estados alterados de consciéncia podem ser produzidos por uma ampla
variedade de agentes ou manobras que interferem com o fluxo normal de estimulos
sensoriais ou proprioceptivos, a saida normal de impulsos motores, o tom emocional
normal, ou o fluxo normal e organizacéo de processos cognitivos, sendo eles a expressao
final de caminhos comuns para muitas formas diferentes de expressdo e experiéncia
humana, tanto de adaptacdo como de inadaptagéo.

Pattison (1968) elabora uma série de conclusdes sobre o estudo do fendémeno
glossolalico, a saber:

1 - A Glossolalia é um fendmeno antigo e generalizado da maioria das sociedades,
ocorrendo mais habitualmente em contextos religiosos. O fendmeno revela persisténcia
historia e transversalidades de diversa natureza.

2 - Pode ocorrer em fungdo de um grande sindrome de estados dissociativos, ou pode
ocorrer como parte de um comportamento culturalmente adequado. Como € o caso das
comunidades de fé de tradicdo e cultura pentecostal ou carismatica, entre outras,
considerando a segunda hipdtese.

3 - A Glossolalia ndo estd relacionada de todo com variaveis especificas de
personalidade. N&o sera necessariamente resultante de qualquer perturbagdo de

personalidade, estado dissociativo ou inadaptacao.



4 - A Glossolalia pode configurar um comportamento psicopatologico desviante ou
um comportamento normal, esperado, dependendo do contexto sociocultural. Ou seja, 0
fendmeno glossolalico ndo deve ser analisado e catalogado a revelia do contexto socio-
cultural e também espiritual-religioso em que ocorre.

5 - A pratica glossolalica ¢ uma forma de discurso parcialmente desenvolvido em que
o aparelho de pensamento-discurso da pessoa é empregue para uma variedade de fungdes
intrapsiquicas.

6 - A Glossolalia pode acompanhar a regressdo psicopatoldgica, ou pode ser uma
forma de regressdo saudavel ao servigo do self, conduzindo a modos mais criativos de
vida. Ou seja, tanto pode configurar dificuldades psicoldgicas como uma estratégia
positiva e saudavel de desenvolvimento do individuo.

Maliska (2008) avanca igualmente também algumas conclusoes:

1 - A Glossolalia, enquanto verbalizagdo, ¢ “um dizer para nada comunicar, uma
enunciagcdo sem enunciado, que esta fora do padrdo linguistico; mas que, a0 mesmo
tempo, permite que uma lingua seja falada.” (p. 2-3).

2 - Ndo se tratando propriamente de uma lingua, a Glossolalia € uma condicéo para
que haja linguas. Ela € a riqueza do dizer pelo simples dizer, € o ato enunciativo que ndo
traz um enunciado nem performativo, nem constativo, € uma pura enunciacdo. As
glossolalias sdo palavras sem memorias, pelo facto de ndo representarem qualquer
vinculagdo com a etimologia, a semantica ou a raiz. “Sao sem memoria porque elas ndo
possuem passado, ndo cumprem com o destino de toda lingua que, de acordo com
Saussure (1984), é de ser um passado que se atualiza em cada ato de fala.” (p. 4).

3 - A tentagdo de encontrar um sentido no discurso glossolalico, como se tivesse
necessariamente um sentido escondido nalguma parte ainda por descobrir, reflete a nossa
dificuldade em lidar com enunciagdes desprovidas de sentido ou formas disponiveis de
interpretacdo. Segundo Certeau (1980), a historia da Glossolalia ndo passa de “um esfor¢o
para conduzir esta delinquéncia vocal a uma ordem de significados.” (p. 6).

4 - A Glossolalia “¢ de fundamental importancia para a existéncia das linguas.” (p.
6). Certeau afirma sobre o fendmeno que, excluindo todas as linguas, ele ¢ “o dizer de
cada lingua, ou sem o qual nenhuma lingua ¢ falada. Ele tem valor metalinguistico em
relacdo a enunciacéo. Ele isola o dizer de todo dizer. Neste espaco teorico de tipo vocal,
o0 dizer pode-se dizer ele mesmo” (Certeau, 1980, citado por Maliska, 2008, p. 6).

5 — O discurso glossolalico pode ainda ser considerado como uma pré-linguagem,

uma espécie de balbucio que posteriormente se manifesta no sujeito “como um resto vocal



daquilo que permaneceu nele, desse momento mitico que antecede a linguagem. Um resto
que retorna na voz, ndo como um resquicio, mas como aquilo que caracteriza a propria

voz, o resto como aquilo que permanece” (Certeau, 1980, citado por Maliska, p. 6-7).

Concluséao

Assim, o fenbmeno da Glossolalia nas comunidades de fé de tradicdo
pentecostal, s6 por si, ndo pode ser interpretado necessariamente como desviante ou
patoldgico, uma vez que o seu significado é determinado e deve ser interpretado tendo
em conta o contexto sécio-cultural. Trata-se dum comportamento aprendido, enquadrado
pela comunidade dos fiéis e inspirado por uma doutrina biblica, por uma teologia
especifica e por uma tradicdo espiritual e religiosa. O discurso glossolalico do falante sera
reconhecido pelo grupo como enquadrado no setting religioso tradicional, no universo
cultural onde se enquadram os membros do grupo e onde esse mesmo grupo se posiciona

no dominio das crencas e da praxis.
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