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RESUMO

O presente artigo objetiva uma analise da passagem de Romanos 9:5 no que tange a sua
pontuacdo grafica. Sabe-se que o problema existente nesse texto tem sido amplamente
estudado, no intuito de buscar uma aproximac¢do maxima daquilo que o autor biblico
produziu no momento da sua composi¢ao, pois um simples sinal de pontuacdo pode
modificar totalmente o sentido da frase ou o contexto em questao. A opinido dos especi-
alistas se divide, predominantemente, em duas posi¢des: uma declaragdo paulina da di-
vindade de Cristo; ou uma doxologia assindética ao Pai. Assim sendo, optou-se pela
abordagem do texto no &mbito de suas evidéncias internas e externas, pois tal metodolo-
gia esta alocada na disciplina de Critica Textual do Novo Testamento que, por sua vez,
lanca as bases para qualquer anélise mais profunda do texto biblico elencado. Portanto,
no decorrer desse trabalho, serdo reunidas informagdes com o objetivo de comparar,
avaliar e apresentar uma possivel solugdo que esteja em equilibrio com a teologia de
Paulo, com o contexto biblico e com o que os eruditos ja comentaram sobre o assunto.
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ABSTRACT

The present article aims at an analysis of the passage of Romans 9:5 regarding its
graphic score. It is known that the existing problem in this text has been widely
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studied in order to get a maximum approximation of what the biblical author produced
at the time of its composition, as a simple punctuation can completely change the
meaning of the sentence or the context in question. Expert opinion is divided
predominantly into two positions, i.e.: a Pauline statement of the deity of Christ; or an
asyndetic doxology to the Father. Hence, we chose to approach the text within its
internal and external evidence, for such methodology is allocated in the discipline of
Textual Criticism of the New Testament, which, in turn, lays the foundation for any
further analysis of the biblical text. Throughout this work information will be united
with the objective of comparing, evaluating and presenting a possible solution that is
in equilibrium with Paul’s theology, with the biblical context and with what scholars
have commented on the matter.

Keywords: Textual criticism; manuscript; doxology; apostle Paul.
INTRODUCAO

O texto de Romanos 9:5 apresenta dificuldades de traducao que
levantam diividas quanto ao seu real sentido. Tais dificuldades néo es-
tao ligadas ao significado dos vocabulos gregos dentro de suas senten-
¢as, mas em sua pontuacao. De fato, sabe-se que os primeiros manus-
critos (MSs), denominados unciais?, apresentavam um texto sem espa-
¢o entre as palavras e as frases.’ Sua pontuagdo era quase que inexis-
tente.

As tradugdes de Romanos 9:5 seguem duas vertentes de interpreta-
¢do. Uma fazendo referéncia a divindade de Cristo, e a outra apresentando
uma doxologia assindética ao Pai. Esta é representada pela Tradu¢ao Novo
Mundo — TNM e pela Biblia Viva — BV, que, respectivamente, vertem o
texto da seguinte forma: “de quem [procedeu] o Cristo segundo a carne:

2 A palavra uncial é oriunda do latim “uncia*, que significa a duodécima parte de um

todo. Por extensdo a palavra ¢ utilizada para denominar os manuscritos escritos em letras
grandes (maitsculas).

3 Esse tipo de escrita € conhecido como: Scriptio Continua.

4 TRADUCAO do Novo Mundo das Escrituras Sagradas. Cesario Lange, SP: Associa-
¢do Torre de Vigia, 1992. p. 1415.
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Deus, que ¢ sobre todos, [seja] bendito para sempre. Amém.” e “Cristo foi
um de vocés - um judeu no que dizia respeito a natureza humana, Ele que

agora reina sobre todas as coisas. Gloria a Deus para sempre”.’

Ja a vertente de interpretag@o que se posiciona com uma referéncia
a divindade de Cristo, “o qual € sobre todos, Deus bendito eternamente.
Amém!”, pode ser encontrada, com pequenas variagdes, nas seguintes tra-
ducdes e versoes: Almeida Revista ¢ Atualizada — ARA, Almeida Revista
e Corrigida— ARC, Almeida Fiel — AF, Nova Versao Internacional — NVI,
Biblia de Jerusalém — BJ e outras.

Diante do impasse que envolve uma variante de pontuagdo, como
se pode construir uma tradugdo compativel com a ideia do autor? Seria o
caso de uma doxologia assindética, ou uma declaragdo paulina da divinda-
de de Jesus? Qual o sinal de pontuagdo se adequa a esse caso?

Enfim, na busca por essas e outras respostas, objetiva-se uma in-
vestigacdo norteada pela Critica Textual do Novo Testamento. Essa, den-
tro de principios determinados, conduziré a pesquisa para uma analise das

evidéncias internas e externas do texto em questao.
1 EVIDENCIAS EXTERNAS

Sabe-se que nos parametros da critica textual, o primeiro passo para
posteriores consideragdes sobre uma suposta variante ¢ a investigacdo de
sua evidéncia documental. Sendo assim, uma avaliacao do testemunho dos
manuscritos e das citagdes patristicas, tomarao espago na sequéncia dessa
pesquisa.

Deve-se também levar em consideracdo que, na época em que

os primeiros manuscritos do NT foram produzidos, o sistema de pontu-

5 Disponivel em: <http://www.bibliaemail.com/pt/pviva/biblia/form_leitura?leitura=1&
livro=Romanos&capitulo=9&versiculo=5&submit=Ler>. Acesso em: 05 nov. 2013.
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acdo existia de uma forma ainda rudimentar®, dificultando assim, a tarefa
de tradutores e editores. No caso de Romanos 9:5, tal obstaculo é
potencializado pela aparente diversificacdo de possibilidades de pontua-
¢do que, dependendo, podem mudar todo o sentido do texto. Para Sandey,
a dificuldade de interpretacdo do texto em questdo “tem sido provavel-
mente mais discutida do que qualquer outro texto do NT”.”

1.1 Possibilidades de pontuacio e de traducio

1. dv ol Tatépec kol €€ & 0 XpLoTOg TO KUt OOPKE O Qv €Tl
’ \ \ ) A~ ’ b ’\ 4 M
Toevtwv Beog eLg Toug aldvas a N (Colocando-se uma virgula depois do
substantivo oapke, as frases que vem na sequéncia convergem para uma
referéncia a XpLotoc).

Tradugdo: “deles s2o os patriarcas, e também deles descende o Cris-
to, segundo a carne, o qual € sobre todos, Deus bendito para todo o sempre.
Amém!”

2. Qv oL Tatépeg kal €€ v 6 XpLoTOC TO KUt OEPKE O Qv €Tl

’ \ b \ b A Y~ L) 4 .
Tty Beog €0AonTog €ig Tolg aldvet aunv. (Inserindo-se um ponto final
apos o substantivo odpkoc, faz com que as declaragdes subsequentes se
tornem independentes de XpLotoc).

Traducgao - nesse caso, algumas traducgdes sdo possiveis: “deles
sdo os patriarcas, e também deles descende o Cristo, segundo a carne.
Deus, o qual ¢é sobre todos, seja bendito para todo o sempre. Amém!;
ou Aquele que ¢ Deus sobre todos seja bendito para todo o sempre.
Amém!; ou Aquele que esta sobre todos ¢ Deus bendito para todo sem-

pre. Amém!”.

¢ PAROSCHI, Wilson. Origem a transmissdo do texto do Novo Testamento. Barueri,
SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2012. p. 25.

7 SANDAY, William; HEDLAM, Arthur C. 4 critical and exegetical commentary on
the Epistle to the Romans. Edinburgh: T & T Clarck, 6. ed., 1968. p. 233.
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2. Qv ol Tatépec kol €€ B 0 XpLotog TO KTl oapKe O v €Tl
Tavtv. Bedg edAoynToc €lc Tolg aldvag, auny. (Ao se colocar uma virgu-
la ap0s o substantivo oapke e um ponto final apds mavtwy, faz-se com que
a expressdo 0 v ém mavtwy se configure em referéncia a Xpiotog e a

oragdo final como clausula independente).

Tradugdo: “deles sdo os patriarcas, e também deles descende o Cristo
segundo a carne, o qual € sobre todos. Deus seja bendito para todo o sem-

pre. Amém!; ou Deus ¢ bendito para sempre. Amém!”.
1.2 Testemunho dos Manuscritos

Examinando-se a lista de Papiros do Novo Testamento, pode-se
observar que fragmentos do capitulo nove da Epistola aos Romanos estio
presentes em trés documentos: o P27, o P40 e o P46, todos do século 111
d.C. Contudo, somente o P27 e 0 P46 trazem o texto de Romanos 9:5. Ja
nos unciais a ocorréncia do texto em questao ¢ mais frequente.® Oportuna-
mente, julga-se necessario lembrar que os unciais exerceram um papel
dominante no século XX, com trés manuscritos que desfrutaram de parti-
cular publicidade: a ou 01, Cddice Sinaitico; B ou 03, Cédice Vaticano; D
ou 05, Codice Beza.’

Algumas observacgdes paleograficas demonstram que o Codice
Sinaitico é representante do texto alexandrino e foi produzido, possivel-
mente, na primeira metade do século IV, no Egito, por trés escribas. Con-
tudo, segundo Metzger, seu texto se remete ao inicio do terceiro século.'’

8 Parauma listagem completa de todos os manuscritos ja catalogados do NT, ver: <http:/

/ntvmr.uni-muenster.de/liste>.

® ALAND, Kurt; ALAND, Barbara. The text of de New Testament: an introduction to
the critical editions and to the theory and practice of modern textual criticism. Grand
Rapids, MI: 1989. p. 103.

10 METZGER, Bruce M. Manuscripts of the greek Bible: an introduction to paleography.
Oxford: Oxford University Press, 1991. p. 68.
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Ja para Champlin, com a aquisi¢do dos papiros p® e p”°, ambos copiados
por volta do fim do século II e inicio do século III d.C., temos provas de
que esse tipo de texto alexandrino retrocede a um arquétipo do inicio do
século IT1d.C." No dizer de Zimmermann, o tipo de texto contido no Codice

Sinaitico, ja existia antes do ano 200."

Com referéncia ao Codice Vaticano, o conjunto das caracteristi-
cas paleograficas advogam sua notavel antiguidade, remetendo-o a me-
tade do século IV d.C."3 Com um namero reduzido de faltas escribais,
esse manuscrito ¢ reconhecido como o texto mais valioso do NT.!* Para
Metzger, a forma do seu texto ja circulava no Egito antes do término
do segundo século d.C." Tal posigdo é também defendida por
Zimmermann.'®

Ainda hoje, tanto o Cddice Sinaitico como o Codice Vaticano figu-
ram como os testemunhos mais importantes do texto alexandrino.!” Este,
por sua vez, representa quase a pureza do texto original, contendo 2% ou
3% de falhas escribais.!® Ainda sobre o texto alexandrino, Paroschi co-
menta que:

Essa tradigdo literaria provavelmente influenciou a igreja local
[Alexandria], uma vez que as copias do NT ali produzidas reve-
lam-se de excelente qualidade textual. Ha que se destacar, tam-
bém, a falta de contato direto dos cristdos alexandrinos com o
cristianismo apostolico (veja At 18:24,25), o que parece té-los
feito inteiramente dependentes dos escritos sagrados para seu

T CHAMPLIN, Russell Norman. O Novo Testamento interpretado. Sdo Paulo: Milenium,
1982, vol.1, p. 128.

12 ZIMMERMANN, Heinrich. Los métodos histdrico-criticos en el Nuevo Testamento.
Madrid: B.C.A, 1969. p. 77.

13 ZIMMERMANN, 1969, p. 47.

14 ZIMMERMANN, 1969, p. 47.

15 METZGER, 1991, p. 68.

16 ZIMMERMANN, p. 47, 77.

17 METZGER, Bruce M. The text of the New Testament: its transmission, corruption,
and restoration. Oxsford: Oxsford University Press, 1968. p. 215.

18 CHAMPLIN, 1982, p. 97.
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conhecimento dos fundamentos da religido crista. As reminiscén-
cias pessoais ¢ a tradigdo oral faltavam ali, o que teria aumentado
a exigéncia quanto a exatiddo textual das fontes literarias. "°
De fato, como ja se comentou, o Cddice Sinaitico e o Codice
Vaticano foram escritos no século IV, porém o seu texto, notoriamente, ¢
do século II ou inicio do século III. Em sua supremacia, quando a ¢ B
favorecem uma forma textual, tem-se uma evidéncia quase que conclusiva
de que se esta diante da forma preservada do autdgrafo. Tais manuscritos,
quando concordam sobre uma determinada pericope, ndo sdo desbancados.
Mesmo que no lado oposto esteja a grande maioria dos outros manuscritos
existentes.

Tanto a como B trazem a passagem de Romanos 9:5 com um sinal
de pontuacdo no meio da linha no sentido vertical, ap6s o vocabulo iui. O
texto é praticamente o mesmo, com a escrevendo o sigma final da palavra
ebAoyntog numa forma diminuta. Propositadamente, essa ¢ uma caracteris-
tica usual, quando necessario, no final de cada linha desse manuscrito.

Outro manuscrito muito importante para o presente estudo é o
Coddice Alexandrino, que na porc¢ao dos evangelhos ¢é o principal testemu-
nho do texto bizantino. Esse € visto como um texto inferior, pois tem a
caracteristica de harmonizar passagens paralelas. O texto bizantino, con-

forme Paroschi:

Reune, portanto, elementos comuns aos textos alexandrino, oci-
dental e cesareense, chegando mesmo, tanto quanto possivel a
combina-los numa tinica narrativa, s6 que mais bem elaborada, mais
completa, mais facil, e com certo ar de elegancia académica.?’
Quando seu testemunho ¢ isolado, o texto bizantino ndo traz ne-
nhuma credibilidade quanto ao autdgrafo. Sua origem bem posterior eli-

mina quase todas as chances de que alguma de suas variantes represente a

19 PAROSCHI, Wilson. Critica textual do Novo Testamento. Sdo Paulo: Vida Nova,
1993. p. 83.
20 PAROSCHI, 1993, p. 88.
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forma original.?! Portanto, por pertencer a este tipo de texto, o manuscrito
Alexandrino precisa combinar com outros manuscritos para atestar algu-
ma relevancia em seu testemunho.

Em se tratando de Romanos 9:5, o Cddice Alexandrino (A ou 02)
apresenta um sinal de pontuacdo, no meio da linha no sentido vertical,
apds o substantivo oapke. Nenhum tipo de pontuagdo é observado nos
demais trechos da passagem em estudo. Nem mesmo apds a palavra aumnv,
como se observou nos manuscritos a € B. Por sua vez, o Codice Beza (D
ou 05), representante principal do texto ocidental, o Codice Efraimita (C
ou 04) e o Codice Washingtoniano (W ou 032), ndo apresentam o texto de
Romanos 9:5.

1.3 Testemunho da literatura patristica

Sabe-se que as citagdes dos Pais da Igreja, dos séculos [ a V, tém
provido uma rica fonte de informagao referente ao texto do Novo Testa-
mento, pois testemunha de um texto biblico corrente numa época em que
os mss eram relativamente escassos. Respeitando os possiveis exageros,
autores chegam a afirmar que essas fontes sdo tdo numerosas, que o Novo
Testamento inteiro poderia ser reconstituido através delas. Contudo, o
problema com tais citagdes esta no fato de que elas foram, em sua grande
maioria, feitas de memoria, inclusive as mais breves.?

De forma unanime, os Pais da Igreja interpretaram o texto de Roma-
nos 9:5 atribuindo as oragdes do periodo a Cristo. Em sua defesa a divindade
de Cristo frente a ameaca ariana do século 1V, eles usaram o texto como
declaracdo da dupla natureza de Cristo: humana por parte de sua ascendén-

cia judaica e divina por parte de sua soberania sobre todas as coisas.*

2t CHAMPLIN, 1982, vol.1, p. 98.
2 PAROSCHLI, 1993, p. 67.
2 SANDAY, 1968, p. 234.
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2 ANALISE DAS EVIDENCIAS INTERNAS

Ao se analisar as evidéncias internas buscar-se-a a determinacao do
grau de credibilidade das inferéncias acerca do texto em pesquisa, levando-
se em consideragao as suas formas alternativas. De fato, como ja destacado
na introdugdo dessa pesquisa, diante de tudo que ja foi publicado sobre o
texto de Romanos 9:5, duas posi¢des ganham proeminéncia quanto a possi-
bilidade de um sinal de pontuag@o. Assim, a partir desse topico, serdo estu-
dados e discutidos os argumentos nos quais se baseiam cada posigao.

2.1 Doxologia Assindética ao Pai

A seguir apresentam-se 0s possiveis argumentos que configuram o

texto com um ponto final apds o substantivo oapka.
2.2 Argumento Quantitativo

Sendo que as doxologias biblicas, em sua maioria, sdo dirigidas a
Deus o Pai (cf. S141:13; 66:20; 72:18; 89:5, 52; 106:48; Rm 1:25; 11:36;
I Co 1:3; 11:31; G1 1:5; F14:20; Ef 1:3; 4:6; I Pe 1:3), por que Paulo faria
uso de algo diferente em Romanos 9:5?

2.3 Cristologia Paulina no Corpus Paulinum**

Quando a teologia de Paulo é abordada tomando como base a hi-
potese do Corpus Paulinum, a posicdo advogada de uma doxologia ao Pai
ganha forte apelo. O fato € que nas epistolas que compoem o suposto Corpus
Paulinum, Paulo nunca usa o substantivo 8eoc para se referir a Cristo. As-

2 Compdem o Corpus Paulinum as seguintes epistolas: Romanos, I e IT Corintios, Ga-
latas, Filipenses, I Tessalonicenses e Filemom.
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sim, pode-se inferir, que, certamente, na teologia de Paulo, 6eoc ndo se
aplica a Cristo.

Levando-se em considerag@o a hipotese desse grupo de epistolas,
pode-se observar um profundo esmero de Paulo em distinguir as pessoas do
Pai e do Filho. Em sintese, esse ¢ o argumento utilizado pelos editores da
quarta edigdo do The Greek New Testament.® Entretanto, ¢ oportuno se in-

ferir que esse posicionamento ¢ primariamente teologico, e ndo gramatical.
2.4 Antitese divino-humana

A relago entre t0 kot oapke (segundo a carne) e Bedg €Aomtog (Deus
bendito) € entendida como argumento para as duas interpretagdes em questao.
Seria a construgdo envolvendo as expressdes t0 kot oapke € 6e0¢ €DAOMTOC
seria uma afirmagao da natureza divino-humana de Cristo? Estaria Paulo mar-

cando uma antitese, com 8e0g €DAOMTOG €m OpOSiGao a TO KaTé TopPK?

O texto de Romanos 1:3-4 ¢ tomado como referéncia para a antite-
se da natureza divino-humana de Cristo. Entretanto, a argumentagdo em
favor da doxologia, pontua que a aparente antitese de Romanos 9:5 néo ¢
clara o suficiente como o texto de referéncia. Carece de um paralelismo

antitético mais marcado, ou do uso de uma expressdo adversativa.?
2.5 Cadéncia de pensamento

Em Romanos 9:4 pode-se observar seis béngaos elencadas por Paulo,
concedidas a Israel: a adogdo, a gloria, as aliangas, a lei, o culto e as pro-

% METZGER, Bruce M. 4 textual commentary on the greek New Testament.
Stuttgart: German Bible Society, 2002. p. 461.

% DUNN, James D. G. 4 teologia do Apdstolo Paulo. Sdo Paulo: Paulus, 2003. p. 302.
Ver também: CULLMANN, Oscar. Cristologia do Novo Testamento. Sdo Paulo: Custom,
2004; KUMEL, Werner Georg. Sintese teolégica do Novo Testamento de acordo com as
testemunhas principais: Jesus, Paulo, Jodo. Sao Paulo: Teoldgica, 2003.
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messas. Ja no versiculo cinco, Paulo relaciona mais duas béncaos dirigidas
ao povo de Israel: os Patriarcas e o Messias. Para Dunn, estilisticamente,
uma doxologia dirigida ao Pai ndo seria a leitura mais natural de Romanos
9:5. Porém, levando-se em consideracao a fluéncia de pensamento, em se
tratando da teologia implicita no contexto, o que se observa ¢ uma
“sequéncia de benditos a Israel e naturalmente terminaria com um bendito
ao Deus de Israel (cf Rm 1:25), da mesma forma como a discussdo inteira
(Rm 9-11) culmina com uma doxologia s6 a Deus (11,33-36)”.”

Ainda se pode destacar trés aspectos deveras interessantes a cerca de
Romanos 9-11: a) quando um judeu enumera as béncaos que recebeu de
Deus, ele naturalmente conclui com uma doxologia; b) a expressio emt Tawtwy
¢ extremamente apropriada para uma doxologia ao Pai, pois as béngao que
Paulo elenca para o povo de Israel, ndo € somente deles, mas, no contexto da
alianga, se destina a todos (cf. Rm 3:29,30; 4:13-17; 3:1-6); ¢) Cristo — o
Messias — € o climax das béngaos enumeradas pelo autor biblico. Entretanto,

descrevé-lo como Deus sobre todos, seria um salto improvavel.
3. DIVINDADE DE CRISTO

Apresentam-se a seguir os possiveis argumentos que configuram o
texto com uma virgula (pausa breve) ap6s o substantivo oapka.

3.1 Estrutura da sentenca
Mesmo os comentaristas que advogam uma doxologia ao Pai, re-

conhecem que; uma pausa breve apos o substantivo oapke, fazendo com
que as frases subsequentes convirjam para uma referéncia a 6 XpLotog,

27 DUNN, 2003, p. 304.
2 DUNN, James D. G. Word biblical commentary: Romans 9-16. Dallas, USA: Word
Books Publisher, 1988. p. 529.

Azusa: Revista de Estudos Pentecostais, Joinville, v. 6, n.1, p. 189-212, jan./jun. 2015.



200  Domingos Salvador Cesca

seria a interpretacdo que mais se harmonizaria com a sentenga.” Nesse
sentido, o periodo atingiria o equilibrio, contrapondo-se a to katd oepk,
expressao que naturalmente pede um complemento.

Como ja comentado, o texto de Romanos 1:3-4 ¢ referencial no que
tange ao pensamento de Paulo sobre uma antitese da natureza divino-huma-
na de Cristo - 10 kot oopke € Beog €bAoynTog. Assim, pode-se afirmar que
os questionamentos dirigidos a clareza da antitese de Romanos 9:5, ndo anu-
la o contraste que o apostolo faz entre a natureza humana e a natureza divina
dentro de sua cristologia. Se por um lado, a antitese poderia ser mais clara,
também ¢€ fato que ela ndo pode ser negada diante da necessidade estilistica
e principalmente, para harmonizar a sentenga dentro do pensamento paulino.*

3.2 Periodo composto por subordinacio

Quando um sinal de pontuagdo ¢ sugerido para um periodo, ele
deve estar de acordo com as normas da sintaxe. Como ja comentado, Ro-
manos 9:5 tem recebido sinal de pontuagdo, predominantemente, de duas
formas: a) colocando-se uma virgula depois do substantivo odpke, faz com
que as trés oragdes se configurem num tnico periodo; b) inserindo-se um
ponto final apds o substantivo capke, faz com que as declaragdes
subsequentes se tornem independentes de 0 Xpiotoc. Enfim, qual opgéo
se ampara na aplicagdo sintatica do grego Koine?

Para um estudo mais detalhado, vamos recorrer novamente ao tex-
to de Romanos 9:5 vertido em grego, omitindo qualquer tipo de pontua-
¢d0: WY oL motépeg kol €€ Wy 0 XpLotog TO ket oapke [, ou.]6 Qv ém
Tavtwy Beog edAonTog €i¢ Tog aidvet aunr™.?! O vocabulo wv € o partici-

2 DUNN, 2003, p. 304.

3% DUNN, 2003, p. 303-304.

31 NOVUM Testamentum Graece, Nestle-Aland 27h Edition. Copyright (¢) 1993 Deutsch
Bibelgesellschaft, Stuttgart.
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pio no presente ativo do verbo eipl (ser, estar) e nessa forma ele funci-
ona como clausula adjetiva do sujeito, apontado pelo artigo masculino
A, que por sua vez tem forca de pronome relativo. A sintaxe grega diz
que os pronomes relativos, conjung¢des e o participio, sdo aquelas es-
truturas sintaticas que estabelecem uma relagao de subordinacdo entre
duas oragdes.* Observando a estrutura do periodo, o participio e o ar-
tigo (pronome relativo), sdo as primeiras estruturas que seguem o subs-
tantivo feminino oapke. Pode-se, entdo, formar um novo periodo a par-
tir desse referencial? Categoricamente a resposta € ndo, pois as oragdes
de Romanos 9:5 sdo subordinadas entre si e compdem um tinico perio-
do composto.

Os pronomes relativos sdo palavras que se referem a um termo an-
tecedente®, evitando assim a repeti¢do de um substantivo no periodo. Eles
introduzem oragdes que geralmente modificam o substantivo.** Ja as ora-
¢oes subordinadas tem a fun¢do de completar os elementos ausentes na
oracdo principal. Podem ser classificadas, de acordo com seu valor ou fun-

¢do, em substantivas, adjetivas e adverbiais.®

No grego o participio assume o papel de adjetivo, que no presente
estudo, coloca as expressdes €éml mavtwy (sobre todos) e Oedc €dAonToOg

(Deus bendito) numa fun¢io explicativa do substantivo XpLotoc.

Uma orag¢ao subordinada adjetiva explicativa € sempre iniciada por

um pronome relativo e € sempre colocada em aposto.*® Assim, os vocabu-

32 ZERWICK, Max. 4 grammatical analysis of the greek New Testament. Roma: Biblical
Institute Press, 1981, p. xxvi.

3 GREGORIM, Clovis O. Michaelis: gramatica pratica da lingua portuguesa. Sdo Pau-
lo: Melhoramentos, 2011. p. 302.

3 MOUNCE, William D. Fundamentos do grego biblico: livro de gramatica. Sdo Pau-
lo: Vida, 2009. p. 134.

3% CEGALLA, Domingos P. Novissima gramdtica da lingua portuguesa. Sdo Paulo:
Companhia Editora Nacional, 2005. p. 379.

3% MOUNCE, 2009, p. 137.
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los que precedem o substantivo devem ser marcados por um sinal de vir-
gula, pois formam um aposto explicativo referente a Cristo. Portanto, res-
peitando-se a sintaxe, a colocagdo de um ponto final, formando um perio-
do independente a partir de uma estrutura subordinada, como ¢ o caso do

texto em questdo, ndo ¢ aceitavel.

O vocabulo dv

Num exercicio simples, pode-se dividir o texto de Romanos 9:5
em dois periodos independentes. No primeiro periodo o sujeito seria na-
turalmente 0 XpLotog, porém no segundo periodo, sugerindo uma
doxologia ao Pai, o sujeito deveria ser feoc. Entretanto, no caso de uma
doxologia a Deus o Pai, 0 uso do vocabulo &v (o qual) se faz desnecessa-
ri0, pois a sua presenca “sugere que a frase funciona como uma oragao
relativa (“que €7, e ndo “ele que €”), e, assim sendo, descreve 0 XpLotoc
como “Deus sobre todos”.3” Portanto, a justaposi¢do de 0 Xpiotoc no
primeiro periodo e de A &v no segundo periodo, torna improvavel a mu-
danca de sujeito.

O vocabulo 0ed¢

Como ja comentado, acima, no tépico intitulado “Cristologia
paulina no Corpus Paulinum”, o principal argumento que advoga uma
doxologia ao Pai, ¢ o cuidado especial de Paulo em distinguir as pesso-
as do Pai e do Filho pelo uso do substantivo 8eog ¢ algo particular den-
tro do Corpus Paulinum. Entretanto, quando se amplia o nimero de
epistolas paulinas, o mesmo argumento leva o leitor mais atento a ou-

tra conclusdo.

3 OMANSON, Roger L. Variantes textuais do Novo Testamento: analise e avaliagdo
do aparato critico de “O Novo Testamento Grego”. Barueri, SP: Sociedade Biblica do
Brasil, 2010. p. 314.
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Na teologia de Paulo, pode-se observar uma igualdade essencial
entre o Pai e o Filho. O apdstolo ainda faz uso do substantivo 6eog em
referéncia direta a Cristo em algumas epistolas (Efésios 5:5; II
Tessalonicenses 1:12; Tito 2:13). Nesse ponto, tais construgdes sao
elucidadas pela conhecida “Regra de Sharp”.

Em 1798, Granville Sharp publicou sua primeira obra contendo
notas explicativas quanto ao uso do artigo no texto grego. Sharp identifi-
cou um padrdo, uma regra, em construcdes formuladas com artigo-subs-

tantivo-&av-substantivo (ASKS), chegando a seguinte conclusao:

Quando a particula éav conectar dois nomes no mesmo caso,
[ou seja, nomes (substantivos, adjetivos ou participios) de des-
cricdo pessoal, referindo-se a oficio, dignidade, afetividade ou
conexao, atributos, propriedades, ou qualidades boas ou mas], e
se o artigo A, ou qualquer uma de suas formas declinaveis, pre-
encher o primeiro nome ou participio, e se ndo repetir-se antes
do segundo nome ou participio, o ultimo sempre se relacionara
4 mesma pessoa expressa ou descrita pelo primeiro nome ou
participio. Ou seja, denotara outra descri¢gdo ao nome inicial-

mente citado...*
Observe a aplicagao da regra de Sharp nos textos acima elencados:
Em Tito 2:13 - (mpoodeyopevoL thy pokeploy eATLd0 kol émidavelay Thg
80Eng tod peyodov Beod kel owtfpdg HuEY Inood Xpiotodg) “do (tod)
nosso grande Deus (6eo?) e (ko) Salvador Jesus Cristo ('Incod Xpioto?d)”
- a atribuicdo de 6eov para ‘Inoo? XpLotov € muito clara, com a conjungao
&av levando os dois substantivos para uma referéncia. O artigo definido
01z e os dois substantivos estdo no genitivo, com o artigo antecedendo o
primeiro substantivo e ndo sendo repetido antes do segundo substantivo,
pode-se afirmar com base na regra de Sharp que: Jesus Cristo é quem ¢é o

Deus e também o Senhor.

¥ WALLACE, Daniel B. Gramatica grega: uma sintaxe exegética do Novo Testamen-

to. Sao Paulo: Batista Regular do Brasil, 2009. p. 271.
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Com o texto de II Tessalonicenses 1:12 — (61@¢ €vdoEnabf) TO Grope
ToD kvplov AU@V ‘Incod év Duly, kol DUELS €V avt®, KTl Thy yopLy ToD
Beod MGV kai kvplov Incod Xpiotod “do (toP) nosso Deus (Ocoi) e
(xeL) do Senhor Jesus Cristo ('Inood XpLaotod)” - tem-se um outro exem-
plo muito claro da regra de Sharp. O artigo definido e os dois substantivos
estdo no genitivo. O artigo definido tod precede o primeiro substantivo e
ndo € repetido antes do segundo substantivo que, por sua vez, esta unido
ao primeiro pela conjungdo &av. Assim, pode-se dizer que: Jesus Cristo ¢
quem ¢ Deus e Senhor.

Outro exemplo classico da regra de Sharp ¢é o texto de Efésios
5:5 — (tobto yap lote ywdokovteg, dtL Tag TOpvog T akabupTog 1
TAEOVEKTNG, O €0TLY €L8WA0AATPNC, OVK €xeL kAnpovoulay év Tf BuoLiely
toP Xprotod kel Beod) “no reino de (tov) Cristo (XpLotor) e de Deus
(BeoD)”. O artigo definido toD precede o primeiro substantivo (Xpioto?d
) e ndo ¢ repetido antes do segundo substantivo (6coD) que, estd unido
ao primeiro pela conjungio kal. Os trés elementos estdo no caso
genitivo. Com base na regra de Sharp, Cristo e Deus, “¢”, o mesmo

sujeito.

Portanto, em acordo com o que foi descrito acima, pode-se afir-
mar que Paulo fez uso do vocabulo 6eo¢ para se referir a Cristo. Obvi-
amente, tal afirmac¢ao ¢ construida sobre o solido fundamento das re-
gras gramaticais do grego neotestamentario. Também, faz-se oportuno
a lembranca de que ndo se esta discutindo a autoria das epistolas de
Paulo, bem como, acredita-se que, as mesmas nao se restringem a ape-
nas sete.

O vocabulo Kiprog

Em seus escritos, Paulo faz uso constante do substantivo Koptog
(Senhor) para se referir a Cristo. Tal detalhe nao teria relevancia para essa
pesquisa se ndo fosse o fato de Kiproc trazer uma bagagem significativa
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oriunda ainda do AT. O titulo encontra sua importancia por ser a tradugao
grega, da LXX, do nome de Deus. Na maioria esmagadora dos casos, (ca.
6.156 ocorréncias), encontra-se KipLog como tradugdo equivalente ao
tetragrama sagrado.* Este, segundo Cullmann, “a partir de certa época —
porém, certamente no século I a.C. e no século I d.C. — foi substituido na
leitura litargica por Adonai”.*

Nas religioes helenisticas orientais do Império Romano, pode-se
identificar que o uso “profano” do termo Kiprog apresenta aspectos que
apontam para o Kiptoc divino. Na Asia Menor, no Egito e na Siria as
divindades como “Serapis, Osiris e Isis sdo nomeadas Kiproc e Kupla, e
isto tanto nas religides nacionais como nas de mistério. [Portanto], quan-
do o mundo helenistico se diz “o0” Kiptog, trata-se sempre de uma divin-
dade”.*!

Voltando ao judaismo, KipLog também corresponde ao hebraico 11y,
que num contexto social pode significar “o que comenda”, ou “chefe res-
ponsavel”. Entretanto, ao ser utilizado na traducdo dos LXX, acredita-se
que KipLoc, assim como o vocabulo Adonai foi colocado numa equivalén-
cia do tetragrama YHWH, deve ter adquirido uma ressonancia deveras
especial, pois recebeu a mais honrosa funcao “litirgica”. A tradugdo grega
do nome de Deus.

3.3 Contexto Indireto

Ao se pesquisar uma tematica biblica, pode-se partir do geral para
o0 especifico, bem como focar em um autor ou em um livro somente. O fato

% BROWN, Colin; COENEN, Lothar (Orgs.). Diciondrio internacional de teologia do
Novo Testamento. Sao Paulo: Vida Nova, 2000. p. 2317.

4 CULLMANN, Oscar. Cristologia do Novo Testamento. Sdo Paulo: Custom, 2004. p.
263.

4 CULLMANN, 2004, p. 259.
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€ que ao abordar determinado assunto, declaragdes incidentais podem sur-
gir, dando testemunho de outros temas em contexto indireto.* Tais ocor-
réncias, devem ser observadas cuidadosamente, pois se rigorosamente in-
terpretadas, com uma exegese responsavel, se constituem em contribui-

¢oOes tematicas pontuais.

No que tange ao tema “Divindade de Cristo”, pode-se inferir, nos
escritos de Paulo, a existéncia de inimeras declara¢des em contexto indi-
reto. Segue abaixo alguns exemplos:

Preexisténcia: Paulo declara indiretamente em passagens como
Romanos 8:3 e Galatas 4:4 que o Filho, ao ser enviado na plenitude
dos templos, j& existia antes de seu nascimento humano. Para
Ridderbos,

Essa preexisténcia de Cristo com o Pai, declarada de maneira
tdo enfatica por Paulo, serve de base para toda a sua cristologia
e torna impossivel conceber que todos os atributos divinos e
poder que ele atribui a Cristo sejam exclusivamente consequéncia
de sua exaltac¢do.*

Nesse sentido, pode-se afirmar que o envio de Cristo pelo Pai,
na plenitude dos tempos, enfatiza, ao invés de sua filiacao, sua existén-
cia num contexto anterior. Porém, ndo como criatura, pois se sua
exaltagdo, no dizer de Ridderbos, ndo justifica sua divindade sua es-
séncia divina o faz.

Forma de Deus: em Filipenses 2:6,7, encontra-se o centro
cristologico do conhecido hino de esvaziamento e exaltag@o de Cristo. Paulo
faz uso da expressao év popdf) 6o (em forma de Deus) em contraste com

a expressdo oyMuatL evpedelg W¢ avbpwroc (em figura/forma de homem).

4 STUART, Douglas; FEE, Gordon D. Manual de exegese biblica. Sdo Paulo: Vida
Nova, 2008.

4 RIDDERBOS, Herman. 4 teologia do apdstolo Paulo: a obra definitiva sobre o pen-
samento do apdstolo dos gentios. Sdo Paulo: Cultura Cristd, 2004. p. 69.
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De fato, o amago dessas expressdes repousa no significado que Paulo da
para popdn em relagdo com a divindade, e oyfjLe em comparagdo com a
natureza humana. O substantivo feminino pop¢n € o conjunto das caracte-
risticas que fazem de algo aquilo que ¢é. Descreve a genuina natureza ou
esséncia do sujeito / objeto. Ja oyxfjuc € a aparéncia externa, o contorno do
objeto ou pessoa. Ou seja, Cristo tinha as caracteristicas essenciais de Deus,
porém assumiu em seu esvaziamento a semelhanga, nao a substancia, hu-

mana.*
3.4 Contexto Imediato

Romanos 9:2,3 mostra o ambiente psicologico que envolve a des-
crigdo de Paulo das oito bénc¢aos concedida por Deus a Israel. Embora,
como ja se comentou, seja natural na literatura judaica a conclusdo de
uma série de béncdos com uma doxologia a Deus, faz-se necessario o
esclarecimento sobre quais os motivos que levaram Paulo a elencar as
béncaos.

Certamente, ndo foi o desejo de louvar a Deus que fez com que Paulo
listasse as béngaos acima. No versiculo 2 dessa pericope, o apostolo expres-
sa sua “grande tristeza e incessante dor no corag@o”, quanto a rejeicdo do
Messias pelos israelitas. Para Paulo, as consequéncias dessa rejeicdo sao
extremamente contundentes, a ponto de leva-lo ao desejo, um tanto que ex-
tremado, de se fazer “andtema, separado de Cristo, por amor de meus ir-
maos, meus compatriotas, segundo a carne” (Rom 9:3), se isso os ajudasse.
Pode-se levantar a hipotese de que uma declaracdo de jubilo —uma doxologia
- ndo caberia nesse contexto. Seria uma nota totalmente destoada do mo-
mento psicoldgico apresentado pelo apdstolo.*

4 BROWN, Raymond E. Introdu¢do ao Novo Testamento. Sdo Paulo: Paulinas, 2004.
p. 653.
4% OMANSON, 2010, p. 314.
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4 DOXOLOGIAASSINDETICA EM PAULO

Numa andlise gramatical das doxologias paulinas, pode-se infe-
rir que o apdstolo ndo faz uso de doxologias assindéticas. Nas cartas de
Paulo, as doxologias sdo formadas com oragdes subordinadas em peri-
odos compostos. Nunca formam oragdes independentes e “estdo sem-
pre ligadas ao contexto anterior por: 6¢ ¢otiv (Rm 1:25), 6 v (II Co
11:31), ) (Gl 1:5; I1 Tm 4:18), 2066} (Rm 11:36; Ef 3:21), 1) 8¢ Beq
(Fp 4:20; I Tm 1:17)”.% Assim, para que em Romanos 9:5, uma
doxologia assindética tivesse espago, o sujeito das oragdes anteriores
deveria ser 0¢0¢C.

Outra caracteristica muito interessante na construcao gramatical das
doxologias biblicas ¢ o fato de que o verbo ou adjetivo verbal sempre
precede o nome de Deus e nunca o antecede. No caso de Romanos 9:5,
ebrontog estd colocado depois de Bedc, descaracterizando totalmente a pos-
sibilidade de uma doxologia.*’

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das evidéncias externas mostrou que as duas principais
categorias de documentos do Novo Testamento, ndo retinem elementos
para uma inferéncia conclusiva quanto ao problema de pontuagédo de Ro-
manos 9:5. Com a investigacao desenvolvida na tradicdo manuscrita, nada
pode ser pontualmente concluido, pois os mss mais importantes ndo tra-
zem um sistema de pontuagdo como conhecemos hoje. Mesmo se anali-
sando boa parte do livro de Romanos, pode-se afirmar que sua pontua-

cdo ¢ quase que inexistente, e alguns sinais sdo encontrados em conclu-

4% OMANSON, 2010, p. 314.
4 METZGER, 2002, p. 461.
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sdo de pensamentos e sessdes. Também na abordagem da literatura
patristica, nada pdde ser terminantemente concluido, pois no caso de
Romanos 9:5, um sinal grafico de pontuacao pode simplesmente ser usa-
do para advogar uma posicao dentro das controvérsias teologicas que
existiram. Nesse viés, tal fonte documental apresenta sérios problemas

quanto a sua absoluta exatidao.

Assim sendo, seguiu-se a analise das evidéncias internas, pois
se entendeu que, no caso de Romanos 9:5, a pontuagdo apropriada
deveria ser delineada por uma acurada investigacdo na gramatica gre-
ga e na teologia do autor. Os argumentos existentes foram abordados
em sua relagdo com o contexto histoérico da passagem, com o contex-
to sintatico de texto e sua ascendéncia a teologia paulina. No campo
gramatical, observou-se a relagdo sintatica da declarag@o 6e0¢ evAonToC
(Deus bendito), onde a inica pontuagdo aceitavel, ao caso em ques-
tdao, ¢ uma virgula, pois o adjetivo ebAontdg estd colocado depois de
feoc, descaracterizando totalmente a possibilidade de uma doxologia

ao Pai.

No paralelismo de ideia, observou-se o uso que Paulo faz de constru-
¢oOes antitéticas no texto de Romanos 1:3,4, semelhante ao texto em anali-
se. Estudando-se a teologia paulina, identificou-se no paralelo de ensinos
gerais que a divindade de Cristo é reconhecida pelo apodstolo, e em perfeita
igualdade com a pessoa do Pai. Também se observou que qualquer afirma-
¢do da existéncia de dois sujeitos, XpLatoc e Beog, fere profundamente a
regra de Sharp.

Enfim, apos tais ponderagdes, podem-se afirmar que a marca de
pontuacao que mais se harmoniza sintaticamente com a estrutura das ora-
¢oes que compdem o periodo de Romanos 9:5 ¢ uma virgula. Essa pontu-
acdo faz com que as palavras 6eo¢ €0Aontog (Deus bendito) se tornem uma

das mais claras declaragcdes de Paulo sobre a divindade de Cristo. J4 a
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outra possibilidade de pontuagdo, levantada nesse estudo, apresenta pro-
blemas com a gramatica grega e sua utilizacdo, com base nas evidéncias

internas e externas, deve ser desconsiderada.
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Influences of spirituality in bereavement coping
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RESUMO

Perdas sdo frequentes na vida dos seres humanos e levam a processos de luto, sendo a
elaboracdo dessas vivéncias determinante para a continuidade das relagdes. A partir de
uma revisdo bibliografica, buscou-se compreender possiveis influéncias da
espiritualidade no enfrentamento ao luto, considerando este como um conjunto de
reagdes decorrentes da perda de alguém ou algo significativo e compreendendo
espiritualidade como significado da vida, ndo limitada a crengas ou praticas religiosas.
Os resultados apontam que a espiritualidade é fator determinante no enfrentamento ao
luto, pois ¢ a partir dela que novos sentidos e propositos a vida podem ser estabelecidos.
Contudo, a espiritualidade ainda € vista como pertencente predominantemente ao campo
das religides, sendo pouco discutida na psicologia.
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ABSTRACT

Losses are common in human life and lead to bereavement processes, being the
development of these experiences crucial to the continuity of the relationships. From a
literature review, it was sought to understand the possible influence of spirituality in
coping with bereavement, considering it as a set of reactions resulting from the loss of
someone or something meaningful and understanding spirituality as life meaning, not
limited to religious beliefs or practices. The results indicate that spirituality is a determining
factor in coping with bereavement, because it is from it that new meanings and purpose
to life can be established. However, spirituality is still predominantly seen as belonging
to the field of religions, being widely discussed in psychology.

Key words: Bereavement; spirituality; psychology; humanities; social sciences.
INTRODUCAO

Os seres humanos sdo biopsicossociais (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, Definition of Palliative Care, 2002), ou seja,
se constituem a partir da heranga genética da espécie, desenvolvem
particularidades a partir de suas relagdes com outros significativos e
sofrem influéncias do meio social e cultural em que vivem. Atualmente,
se fala também da espiritualidade como fator determinante da
individualidade dos sujeitos, pois € a partir dela que os individuos baseiam
suas crengas, projetam suas vidas e depositam sua confianga, ou seja,
sua fé.

Assim como os ganhos, as perdas sao situagdes frequentes na vida
dos seres vivos, a ressignificacdo dessas perdas juntamente com o
enfrentamento do luto sdo determinantes para a continuidade da vida e das
relagdes. Essa ressignificacdo estd relacionada ao processo de enfrentamento
do luto e o presente artigo procura conceitua-lo na perspectiva de autores
estudiosos desse tema. Luto compreende o conjunto de reagdes emocionais
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e biologicas decorrentes do sofrimento da perda de algo ou alguém
significativo.*

O processo de reestruturagdo humana apo6s uma perda vai depender
da libido/energia depositada na situacdo ou no individuo perdido’, pois
quando a perda envolve lacos afetivos significativos é necessario um
processo de aceitagdo® e de redirecionamento da energia em outras pessoas
ou situagdes para dar continuidade a vida. Para a efetivagdo desse processo
a espiritualidade ¢ fator determinante, pois € a partir desse conceito que
um novo sentido, significado e novos propodsitos a vida podem ser
estabelecidos. Assim, a espiritualidade ¢ entendida como a busca
individual pela razdo da existéncia e da crenga ou ndo a um transcendente
que vai depender da cultura e da criagdo de cada um.’

Freitas utiliza os pressupostos de Jung para comparar a vida e a

morte com o nascer € o por do sol:

Este nasce, vai-se elevando no horizonte, encontra-se a pino ao
meio-dia, passando entdo a realizar um movimento descendente;
poe-se ao final da tarde — isto €, morre — e entdo percorre o outro
lado da Terra durante a noite.®

4 BROMBERG, Maria Helena. 4 psicoterapia em situagées de perdas e luto. Campi-
nas, Psy II, 1994; FRANCO, Maria Helena Pereira. Luto em cuidados paliativos. In:
Cuidado paliativo. Sdo Paulo: Cremesp, 2008; FREITAS, Laura Villares de. O ser hu-
mano: entre a vida e a morte visdo da psicologia analitica. In: KOVACS, Maria Julia.
Morte e desenvolvimento humano. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2010; FREUD,
Sigmund. Luto e melancolia. Sdo Paulo, Cosac Naify, 2011. Original publicado em 1917;
KOVACS, Maria Julia. Perdas ¢ o processo de luto. In: INCONTRI, D.; SANTOS, F. S.
(Org.). A Arte de morrer: visdes plurais. Braganca Paulista: Comenius, 2007.

5 FREUD, 1917/2011.

¢ PARKES, Colin Murray. Amor e perda: as raizes do luto e suas complicagdes. Sdo
Paulo: Summus, 2009.

" PANZINI, Raquel Gehrke; ROCHA, Neusa Sicca da; BANDEIRA, Denise Ruschel;
FLECK, Marcelo Pio de Almeida. Qualidade de Vida e Espiritualidade. Revista de Psi-
quiatria Clinica. Sio Paulo, 2007; KOVACS, Maria Julia. Espiritualidade e psicologia
— cuidados compartilhados. O mundo da saude Sao Paulo, 2007b).

8 JUNG, 1960 apud FREITAS, 2010, p.116.
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A partir disso, procura-se analisar as relacdes entre espiritualidade
no enfrentamento do luto para enfatizar que as crengas individuais sobre a
vida influenciam diretamente no processo do luto que deve ser considerado

singular a cada individuo.

Entende-se que revisar os conceitos de luto e espiritualidade auxiliara
os profissionais das areas da saude que ao se depararem com pessoas que
enfrentam situacdes de perdas, poderdo entender melhor os sintomas e
reacOes decorrentes desse enfrentamento, podendo auxiliar os mesmos a
reorganizar suas vidas a partir do que estes entendem e acreditam ser a
espiritualidade. A Organiza¢ao Mundial de Saude ja conceitua, em cuidados
paliativos, que o ser humano deve ser considerado em suas dimensoes
fisicas, psicologicas, emocionais, sociais e espirituais, principalmente pelo
contexto de perda no momento em que vivem a experiéncia de uma doenga
grave (OMS, 2002).

Nesse sentido, esse artigo teve como objetivo revisar o conceito de
luto e espiritualidade na perspectiva das ciéncias da saude, assim como
refletir sobre a influéncia da espiritualidade no enfrentamento do Iuto. A
seguir, estdo descritas a metodologia utilizada na pesquisa, bem como as

discussoOes tedricas com base nos autores selecionados.
1 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como bibliografica, pois objetivou
compreender e analisar as principais contribui¢des tedricas existentes
sobre o tema do luto e espiritualidade.” A principal vantagem desse
tipo de pesquisa reside no fato de que permite ao investigador a cobertura

® FERNANDES, Luciane Alves; GOMES, José Mario Matsumura. Relatérios de pes-
quisa nas ciéncias sociais: caracteristicas e modalidades de investigagdo. Revista
ConTexto, Porto Alegre, 2003). Conforme Gil (GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técni-
cas de Pesquisa Social. Sao Paulo: Atlas, 2006.
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de uma gama de fendmenos muito mais ampla caso se fizesse uma
pesquisa direta.

E importante destacar que, como descrevem Fernandes e Gomes,
este tipo de pesquisa ndo deve ser uma mera repeti¢cdo dos dados coletados,
mas apresentar contribuigdes sobre o tema em estudo.

Para que fossem alcangados os objetivos desta pesquisa foram
realizadas as seguintes etapas: uma busca de todo material bibliografico
disponivel na biblioteca da ACE/FGG que se relacionava ao tema de
pesquisa; a selecdo, em livros, documentos e na internet — através de sites
de pesquisa reconhecidos pela comunidade cientifica, como Scielo, de todo
material reconhecido como util a investigagdo, sendo que o critério utilizado
nessa selecdo foi o de que os titulos dos indices e resumos de artigos
continham as palavras-chave do problema de pesquisa; a leitura do material
e selec@o dos conteudos que respondiam aos objetivos do trabalho.

Assim, as referidas leituras foram realizadas e organizadas,
compondo a base teodrica da pesquisa, a qual possibilitou alcancgar os
objetivos especificos da mesma, a saber: discutir o processo do luto segundo
autores das ciéncias da saude; discutir conceitos de espiritualidade na
literatura de ciéncias da saude; promover reflexdes sobre a influéncia da
espiritualidade no enfrentamento do luto. A partir desta base, foram
elencadas trés categorias de analises, denominadas: luto, espiritualidade e
relacdes entre espiritualidade e luto.

2LUTO

Luto, segundo defini¢des do Dicionario Michaelis refere-se ao
profundo pesar pela morte de alguém.'” Porém de acordo com as

W Michaelis: moderno diciondrio da lingua portuguesa. Sdo Paulo: Melhoramentos,

1998.
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referéncias utilizadas nesta revisdo entende-se que o conceito de luto é
muito mais profundo, compreendendo um conjunto de reacdes
emocionais e biologicas decorrentes do sofrimento pela perda de alguém
ou algo significativo.

De acordo com Kovacs “o luto € o processo de elaboracao diante
de uma perda de uma pessoa com quem vinculos foram estabelecidos.
E a vivéncia da morte consciente, é como se uma parte nossa morresse”.!!
A mesma autora diz que a morte concreta ¢ um vinculo que se rompe
de forma irreversivel, mas que existem também perdas de situagdes,
essas chamadas de mortes simbdlicas. Bromberg diz que “a morte
pertence a condi¢do humana. A morte da pessoa amada é ndo apenas
uma perda, como também a aproximagdo da propria morte, uma
ameaga”.'” Freud ainda diz que o luto é “[...] a reagdo a perda de uma
pessoa querida ou de uma abstracdo que esteja no lugar dela, como

patria, liberdade, ideal etc.”"

A partir disso, entende-se que a vida humana ¢ uma constante
elaboragdo de perdas e, levando em consideracdo que o ser humano ¢
biopsicossocial e espiritual, pode-se dizer que estudar o luto € importante
para areas do saber nas quais o ser humano ¢ o centro das relagdes. Assim,
estudar o luto pode ter diversos olhares, como o da Psiquiatria, da
Psicanalise, da Psicologia, da Sociologia, da Antropologia, da Etologia,
por exemplo. Nédo sendo exclusivo de um unico campo do saber, este se
tornou atraente as ciéncias a partir das perdas trazidas pelas grandes guerras
mundiais."

Quando alguém morre, ndo ocorre somente sofrimento psiquico
e fisiologico, mas ha uma perda do self do enlutado e a reconstrugdo

' KOVACS, 2007, p. 217.
2 BROMBERG, 1994, p. 19.
3 FREUD, 1917/2011 p. 47.
4 FRANCO, 2008.
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desse selfleva tempo, a medida que a perda € incorporada ao novo self,
pos luto.'> Contudo, o processo de luto leva tempo, visto que “o processo
de luto evoca sentimentos fortes e, por vezes, ambivalentes, necessitando
de tempo e espago para a sua elaboragdo”.'® Segundo Parkes “todos os
lutos s@o traumaticos, mas alguns sdo mais traumaticos do que outros™.!”
As reagdes emocionais e o tempo de duragao do luto vao depender do

apego na pessoa ou situagdo perdida.'® Para Freud:
E também digno de nota que nunca nos ocorre considerar o
luto como estado patolégico, nem encaminha-lo para
tratamento médico, embora ele acarrete graves desvios da
conduta normal da vida. Confiamos que sera superado depois
de algum tempo e consideramos inadequado e até mesmo
prejudicial perturba-lo."”

Portanto, o tempo de duracgdo das reagcdes emocionais e bioldgicas
do luto vai depender de cada sujeito enlutado, de suas crengas e do quao
significativo era o objeto de amor perdido. Nao ha como determinar de
forma geral o tempo de duragdo de um luto.

O luto durante muito tempo foi considerado como doenga pela
presenca de sintomas fisicos e psiquicos, fazendo com que aumentasse
de maneira significativa a procura por médicos. Atualmente, o luto ndo ¢
considerado como doenga e sim como situacao de crise que necessita de
cuidados.?® De encontro com essa afirmagdo, Franco diz que o luto tem
inicio a partir do momento em que ¢ informado o diagndstico de doenga
fatal ou potencialmente fatal, pois ocorrem perdas concretas e/ou
simbolicas para a pessoa e sua familia.?! Assim alguns processos de luto

15 FRANCO, 2008.

16 KOVACS, 2007, p. 218.
17 PARKES, 2009, p. 159.
13 PARKES, 2009.

1 FREUD, 1917/2011, p. 47.
% KOVACS, 2007.

2 FRANCO, 2008.
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iniciam antes mesmo da perda concreta, esses se chamam de luto
antecipatorio que segundo Kovacs:

[...] por defini¢do é o processo de luto que ocorre antes da
morte. E o que acontece quando no processo de doenga as
perdas ja estdo sendo vividas antes da morte, tanto pela
pessoa, quanto pelos familiares: as perdas corporais, do
companheiro de trabalho, de lazer, de sexo, entre outros. O
favorecimento da expressao dos sentimentos que acompanham
esta perda pode ajudar muito no processo de elaboracdo do
luto apds a morte.*

Franco diz que luto antecipatorio € um processo de construcao de
significado. O luto antecipatorio apresenta a possibilidade de elaboracao
do luto, a partir do processo de adoecimento.”

Kiibler-Ross e Bromberg (1994) descrevem cinco estagios
emocionais no qual o enlutado pode passar no processo de enfrentamento
do luto antecipatorio.” Sao eles:

- Negagdo e isolamento:

A negacdo, ou pelo menos a negacdo parcial, é usada por quase
todos os pacientes, ou nos primeiros estagios da doenca ou logo
apos a constatacdo, ou, as vezes, numa fase posterior. Esses
pacientes podem considerar a possibilidade da propria morte
durante um certo tempo, mas precisam deixar de lado tal
pensamento para lutar pela vida. A negagdo funciona como um
para-choque depois de noticias inesperadas e chocantes,
deixando que o paciente se recupere com o tempo, mobilizando
outras medidas menos radicais. Comumente, a nega¢do ¢ uma
defesa temporaria, sendo logo substituida por uma aceitacao
parcial.®

2 KOVACS, 2007, p. 227.

3 FRANCO, 2008.

24 KUBLER- ROSS, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer. Sio Paulo. Martins Fontes, 2
008. BROMBERG, 1994.

% KUBLER-ROSS, 2008, p. 44-45.
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Bromberg (1994) também descreve a negag¢do como fase do luto
antecipatorio e diz que se trata de “choque, entorpecimento, descrenga.

Forma de defesa contra um evento tio dificil”.?

- Raiva: como segunda fase, Kiibler-Ross descreve como sendo
um sentimento que “quando ndo € mais possivel manter firme o primeiro
estagio de negacdo, ele ¢ substituido por sentimentos de raiva, revolta,

de inveja e de ressentimento”.?” “Emogdes fortes, raiva voltada contra si
mesmo, culpa”.®®

- Barganha: Kiibler-Ross denomina de barganha a fase em que o
enlutado busca realizar trocas: se comporta de determinada maneira para
receber mais dias de vida ou para diminui¢do do sofrimento, ou ainda
para ndo mais reclamar da situacdo em que se encontra.

Na verdade é uma tentativa de adiamento; tem de incluir um
prémio oferecido “por um bom comportamento”, estabelece
também uma “meta” auto-imposta e inclui uma promessa
implicita de que o paciente ndo pedira outro adiamento, caso o
primeiro seja concedido. A maioria das barganhas sdo feitas
com Deus, sdo mantidas geralmente em segredo, ditas nas
entrelinhas ou no confessionario do capeldo.”

- Depressao: “Sentimento de grande perda”.*°

O enlutado duvida de qualquer coisa que vale a pena na vida
possa ser preservada. Ocorre afastamento das pessoas e das
atividades, falta de envolvimento de qualquer espécie, assim
como a inabilidade para se concentrar em tarefas rotineiras e
para iniciar atividades.?!

% BROMBERG, 1994, p. 32.
27 KUBLER-ROSS, 2008, p. 55.
2 BROMBERG, 1994, p. 32.
» KUBLER-ROSS, 2008, p. 89.
3 KUBLER-ROSS, 2008, p. 91.
3t BROMBERG, 1994, p. 33.
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- Aceitagdo: por ultimo, “é como se a dor tivesse esvanecido,
a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento do repouso”.*? Nessa
fase o enlutado “busca fazer novas amizades ¢ a reatar antigos lagos”.*
Esses estagios segundo Kiibler-Ross (2008, p. 143) “[..] terdo duragao
variavel, um substituird o outro ou se encontrardo, as vezes lado a

lado”.

O sofrimento trazido pela perda ou a possibilidade de perda de
algo ou alguém significativo, “mobiliza a energia psiquica, criando uma
condicdo favoravel & acdo arquetipica e a reorganizacdo da
personalidade”.** Assim como no luto antecipatério, o processo de luto
apos a perda possui fases nas quais algumas reagdes emocionais podem
ser percebidas com maior frequéncia. De acordo com Bowlby as fases
sa0:%

Entorpecimento: Choque e descrenca. Tendo duragdo variada, de
horas ou dias, podendo ser interrompida por episodios de raiva ou afligao.

Também ¢ observado nessa fase o mecanismo de negacao.

Busca e Saudade: H4 muito sofrimento psicoldgico e agitacao fisica.
Pode surgir com frequéncia a percepc¢ao de sons e/ou cheiros como se o
falecido estivesse voltado.

Desorganizacdo e Desespero: Através da percepcao efetiva da
perda, o enlutado torna-se apatico e depressivo. Sente efetivamente a
perda.

Reorganizacdo: Sentimentos positivos surgem, o enlutado busca a
reestruturacdo e a construir uma nova identidade.

2 KUBLER-ROSS, 2008, p. 118.

3 BROMBERG, 1994, p. 33.

3 FREITAS, 2010, p. 140.

3% BOWLBY, John. Apego e perda: tristeza e depressdo. 3. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2004.
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Nesse mesmo sentido, Kovacs afirma:

[...] na elaboracdo do luto podem ocorrer culpa, auto-

recriminagdo, identificagdo com algumas das caracteristicas

do falecido, entretanto o que preocupa ¢ a sua repetigao,

intensidade e congelamento. Uma das questdes principais a

ser considerada ¢ a perda de contato com a realidade. E a

exacerbacdo dos sintomas que pode indicar riscos de
complicagdo.*

As autoras, Kovacs e Bromberg, também descrevem que o luto pode

ser enfrentado de formas diferentes dependendo da fase do desenvolvimento

que o enlutado esta vivenciando.

No que se refere ao luto com criangas, Kovacs assevera que,

[...] precisam ser informadas do fato. Surgem sentimentos
ambivalentes em relagdo a perda, mas o sentimento de culpa
pode aparecer com muita forga relacionada com a influéncia do
pensamento magico onipotente tdo presente nas criangas nessa
fase do desenvolvimento.”’

As criangas sabem que alguma coisa aconteceu e buscam
informacdes para entender a situacdo, podendo gerar mais medo e
inseguranca.’® Bromberg afirma que, “para o psiquismo infantil, a relagdo
com a pessoa morta e com 0s sobreviventes (principalmente no caso dos
pais) d& o tom quanto a uma evolucdo adequada ou ndo para a experiéncia

da perda e a resolugdo do luto”.*’

Sendo assim, ¢ importante falar a verdade para a crianga, por mais
dificil que possa parecer, pois ¢ a partir desta que ela podera se organizar
psiquica e emocionalmente para enfrentar o processo de luto e desta forma
reorganizar-se psiquicamente para as experiéncias posteriores de perdas.

Segundo Kovacs:

3% KOVACS, 2007, p. 223.
3 KOVACS, 2007, p. 228.
3 KOVACS, 2007.

¥ BROMBERG, 1994, p. 57.
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[...] ¢ uma falsa crenga imaginar que a crianga ndo compreende
0 que € a morte e que por isto nada deve ser dito e tudo deve
continuar normalmente. Outra crenga errénea ¢ de que as
criangas superam a dor da perda facilmente, distraindo-se com
as suas brincadeiras, elas passam pelas mesmas fases do adulto,
embora possam ndo comunicar os seus sentimentos como o
adulto o faz, mas os registros nos desenhos ou em atividades
ludicas indicam que vivenciam as perdas e tentam elaborar a
falta.*

J& na adolescéncia o processo de luto ¢ vivenciado com
intensidade, onde varios adolescentes sentem-se assustados e sozinhos.
Contudo a participacdo destes nos ritos funerarios ¢ importante, pois
podera ser uma forma de organizacgdo dos sentimentos, além de aproxima-
los de outras pessoas que também estdo sofrendo, sendo essas

referéncias.”!

Dando continuidade no desenvolvimento humano, na fase adulta,
entende-se que o individuo ja tem a consciéncia que a morte ¢ um
fendmeno natural que acontece com todos os seres vivos e, nesse
momento, ja foi vivenciada algumas perdas, sejam concretas ou
simbolicas. Na velhice a morte é sentida mais de perto, Bromberg diz
que,

[...]a ocorréncia do luto —no seu sentido restrito € ndo metaforico
— neste periodo da vida tem, sem davida, grande impacto sobre
a possibilidade de sobrevivéncia e elaboragdo do mesmo.
Principalmente em se tratando do Iuto conjugal de pessoas mais
velhas, ha simultaneamente agentes facilitadores e complicadores
para a sua resolugo.*?

Diante das perdas, as mudangas externas e internas em todas as

fases do desenvolvimento sdo percebidas, assim Kovacs diz que “o que se

# KOVACS, 2007, p. 228.
4 KOVACS, 2007.
2 BROMBERG, 1994, p. 51.
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define como processo de elaborac@o do luto ¢ a aceitagdo da modificacao
do mundo externo, ligada a perda, e a consequente alteracdo do mundo
interno com reorganizagdo da vida e das relagoes.” Contudo, vivenciar
os sentimentos envolvidos no processo de luto ¢ essencial para a

reorganizagao interna.

Entende-se que o luto ¢ comum e constante a todo ser humano.
Processo de origem externa que afeta diretamente o interior de cada
individuo, que elaborard o processo de forma singular, dependendo de
suas experiéncias anteriores, do grau de apego ao individuo ou situagao
perdida, com a fase do desenvolvimento vivenciada, com a cultura e
crencas de cada enlutado.*

Assim, compreender o conceito de luto, os sentimentos envolvidos
e a sua individualidade €, para o profissional que necessitar ou se dispor a
atuar com enlutados, primordial para dar o suporte necessario e conveniente
no enfrentamento de cada fase do processo.

3 ESPIRITUALIDADE

Conforme mencionado, a OMS (2002) considera o ser humano,
além de biopsicossocial, espiritual. Nesse sentido considera-se importante
para as ciéncias da saude o conceito de espiritualidade com o objetivo de
entender os anseios e questdes que permeiam os individuos, principalmente
em relacdo a vida e a morte, considerando este Gltimo, os sentimentos
trazidos pelo processo de luto que a envolve.

Segundo Carvalho a espiritualidade ndo faz referéncia a uma religido,
mas sim a ligacao da divindade com a alma e os resultados desta interligacdo,

4 KOVACS, 2007, p. 222.
#“ BROMBERG, 2000. FRANCO, 2008. FREITAS, 2010. FREUD, 1917/2011. KOVA
CS, 2007.

Azusa: Revista de Estudos Pentecostais, Joinville, v. 6, n.1, p. 213-240, jan./jun. 2015.



226  Ana Carolina Zindulis; Maria Berenice Reinert Tamanini; Fabiola Langaro

sendo eles os pensamentos, emogdes, manifestacdes e atitudes de cada ser
humano. E uma grandeza que esta além dos limites do universo e se
relaciona com a busca de significado na vida.®

Panzini também define que ser espiritual ndo € necessariamente
ser religioso. A espiritualidade néo esta diretamente ligada a uma religiao
e nem necessariamente a existéncia de Deus.*® Algumas pessoas
consideram-se espiritualizadas sem frequentar instituicdo religiosa.
Independente de se ter uma religido, podem ser espiritualizados crendo
em ideais e/ou filosofias de vida e assim estruturam seus projetos e
depositam neles sua confianga. “Assim, poderemos notar que alguns
individuos sdo portadores de um alto grau de espiritualidade sem
pertencerem a uma religido instituida. Outros, ao contrario, terdo sua
espiritualidade fundamentada na religidao”.*’

Nesse sentido, a espiritualidade faz parte da condi¢do humana e
busca uma realizacao e sentido para a vida. Esta ¢ do campo da subjetividade
de valores e significados. Ja a religido relaciona-se a um sistema de crengas
e dogmas, ou seja, a um conjunto de praticas institucionalizadas, como a
frequéncia a cultos, missas, reunides, entre outras.*® Dessa forma, de acordo

com Koening a espiritualidade pode ser definida como:

[...] a busca pessoal por respostas compreensivas para questoes
existenciais sobre a vida, seu significado e a relacdo com o
sagrado ou transcendente que pode (ou ndo) levar a ou resultar
no desenvolvimento de rituais religiosos ou a formagado de uma
comunidade.®

4% CARVALHO, Gyl Dayara Alves de; ACIOLY, Cizone Maria Carneiro; LIMA, Odinélia
Batista Arantes; MELO, Vanessa Costa de. Abordando a espiritualidade de individuos
em cuidados paliativos: investigacdo em periodicos online. Anais - 15° CBCENF. 2012.
4 PANZINI, et al. 2007.

4 SAPORETTI, Luis Alberto. Espiritualidade em cuidados paliativos. IN: Cuidado
paliativo. Sdo Paulo: CREMESP, 2008. p. 521.

4% PAZINI, et al., 2007.

4 PANZINI, et al. 2007, p. 106.
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Ainda, segundo Panzini, o termo espiritualidade envolve questdes
quanto ao significado da vida e a razdo de viver, ndo limitado a tipos de
crenca ou praticas. Neste contexto o ser humano possuiria uma ansia, uma
busca interior, um sentimento de soliddo que o faz ir ao encontro de algo
maior e procurar respostas para os seus questionamentos e duvidas.*® No
ser humano espiritualizado, esses anseios sdo confortados através da
espiritualidade, ja que ele cré que esta fé o preenche e da um sentido em
sua vida. O ser humano espiritualizado acredita em um proposito da vida
que nas horas dificeis se torna um acalento, dando-lhe um novo animo
para supera-las. Ao contrario dos céticos que ndo sentiriam esta mesma
necessidade de crer.

Uma definicdo de Ross aponta que a espiritualidade depende de
trés componentes: necessidade de encontrar significado, razdo e
preenchimento na vida; necessidade de esperanca/ vontade para viver;
necessidade de ter fé em si mesmo, nos outros ou em Deus. Neste sentido,
a necessidade de significado € considerada uma condigo essencial a vida
e se um individuo se sente incapaz de encontrar um significado, sofreria de
sentimentos de vazio e desespero.’!

As primeiras discussdes referentes a religido no campo da psicologia
foram citadas por Freud, que a denominou como remédio ilusdrio contra o
abandono. A crenca na vida apos a morte estaria embasada no medo da
morte, comparavel ao medo da castragio, e a posi¢ao a qual o ego estaria
reagindo ao sentir-se desamparado.*

50 PANZINI, et al. 2007.

St Ross apud FLECK, Marcelo Pio de Almeida; BORGES, Zulmira Newlands;
BOLOGNESI, Gustavo; ROCHA, Neusa Sica da. Desenvolvimento do WHOQOL,
modulo espiritualidade, religiosidade e crencas pessoais. Rev. Satide Publica,
2003.

2. FREUD, 1980 apud PERES, Julio Fernando Prieto Peres; SIMAO, Manoel José
Pereira; NASELLO, Antonia Gladys. Espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. Re-
vista Psiquiatria Clinica, 2007.
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Jung também fala da espiritualidade, mas ndo como pratica
religiosa:

[...] e sim, a relacdo transcendental da alma com a divindade e a
mudanca que dai resulta, ou seja, espiritualidade esta relacionada
a uma atitude, a uma acdo interna, a uma ampliagdo da
consciéncia, a um contato do individuo com sentimentos e
pensamentos superiores [...].

Atualmente, ha uma tendéncia em considerar a espiritualidade como
dimensdo importante da subjetividade, apontando-se, portanto para a
necessidade de seu estudo em campos de atuacdo como da satde. De acordo
com Peres a ciéncia vem respeitando a amplitude da espiritualidade na
vida do ser humano, tornando-se fundamental no exercicio de assisténcia
a saude. A ciéncia esté aceitando e respeitando a grandeza e a importancia

da espiritualidade no contexto do ser humano.*

Corroborando este aspecto, Carvalho afirma que cada vez mais no
trabalho da area de satde o contexto espiritual esta sendo utilizado e
valorizado, tendo em vista que auxilia no enfrentamento social, emocional
e biologico de situagdes complexas, como a enfermidade.” Kovacs afirma
que “a espiritualidade esta associada a menor depressao, menor risco de
complicacdes somaticas, de suicidio e a0 menor uso de servicos hospitalares,
inclusive a menor tendéncia de fumar”.*®

Existem evidéncias crescentes de que a religiosidade — que pode

ser considerada como atrelada a espiritualidade - esta associada com saude

5 Jung apud ELIAS, Ana Catarina de Araujo. Re-significa¢do da dor simbélica da
morte: relaxamento mental, imagens mentais e espiritualidade. Psicologia Ciéncia e Pro-
fissdo, 2003.

5 PERES, Mario; ARANTES, Ana Claudia de Lima Quintana,; LESSA, Patricia Silva;
CAOUS, Cristofer André. A importdncia da integragdo da espiritualidade e da religio-
sidade no manejo da dor e dos cuidados paliativos. Revista Psiquiatria Clinica, 2007.
% CARVALHO, et al. 2012.

5% KOVACS, 2007, p. 250.

Azusa: Revista de Estudos Pentecostais, Joinville, v. 6, n.1, p. 213-240, jan./jun. 2015.



Influéncias da espiritualidade no enfrentamento do luto 229

mental. Em diversos estudos, a religiosidade foi considerada como sendo
um fator protetor para suicidio, abuso de drogas e alcool, satisfacdo
marital e sofrimento psicologico. Ao se estudar a relacdo entre
religiosidade e tempo de internacdo, constatou-se que pacientes
deprimidos religiosos permaneceram menos tempo internados, em
relacdo aos ndo religiosos. Também se observou que pacientes com
melhores avaliagcdes em termos de bem-estar espiritual tendiam a ser
mais esperangosos. O envolvimento religioso positivo e espiritual
parece, ainda, estar associado a uma vida mais longa e saudavel e a um
sistema imunoldgico mais eficaz.’’

Segundo descreve Peres:

[...] a inclusdo dos “problemas religiosos ou espirituais” como
uma categoria diagndstica inserida no Manual de Diagnodstico e
Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM-1V) reconhece que
os temas religiosos e espirituais podem ser o foco da consulta e
do tratamento psiquiatrico/psicologico (LUKOFF et al., 1995).
Alguns educadores na area de satde recomendam que os
profissionais da saude perguntem rotineiramente sobre a
espiritualidade e a religido ao conduzir a histéria médica de seus
pacientes.*®

De forma semelhante, a influéncia da religiosidade e da
espiritualidade tem demonstrado potencial influéncia sobre a satde
fisica, definindo-se como possivel fator de prevencido ao
desenvolvimento e eventual reducdo ao impacto de diversas doengas.>
Também Panzini® aponta que a literatura cientifica tem demonstrado a

" BRAAM et al, 1997; LEVIN et al, 1998; MITKA et al, 1998 apud FLECK et al.
2003.

8 PERES, Julio Fernando Prieto. Espiritualidade e psicoterapia: espiritualidade e satde
mental, 2009. p. 2.

% GUIMARAES, Hélio Penna; AVEZUM, Alvaro. O impacto da espiritualidade na
saude fisica. Revista de Psiquiatria Clinica, 2007.

¢ PANZINI, et al. 2007.
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existéncia de relagdo entre espiritualidade e qualidade de vida e, neste
sentido, Marques destaca que “a espiritualidade parece favorecer uma 6tica
positiva frente a vida, que funciona como um para-choque contra o

estresse”.®!

Finalmente, Marques descreve ainda que, em casos de adoecimento,
a espiritualidade pode constituir-se como um recurso interno que favorece
a aceitacdo da doenga, o empenho no restabelecimento, a ndo evitagao de
sentimentos dolorosos, o contato e o aproveitamento da ajuda de outras

pessoas ¢ até a propria reabilitacao.®

Assim, pondera-se que as crengas religiosas em pacientes terminais
auxiliam na busca pelo sentido do sofrimento intrinseco a doenca,
possibilitando o consentimento desta circunstancia. Nos programas de
cuidados paliativos praticados aos pacientes graves a assisténcia espiritual
¢ parte integral do processo, acompanhando o paciente em suas diividas, o
que pensa, o que tem a dizer e o que acredita. Desta forma, define-se como
um apoio espiritual na hora da morte.*

Considerando vida e morte como dois extremos que se
aproximam em pacientes em cuidados paliativos, ha que se considerar
a importancia da valorizagdo da espiritualidade em pacientes neste
contexto. Conforme destaca Carvalho et al. (2012), os profissionais de
saude devem fazer uso da sensibilidade em detrimento da razdo, de
modo que possam atender as necessidades do ambito espiritual.** Neste
contexto o paciente se sente acolhido e respeitado em sua constituigao
como sujeito, com sua fragilidade onde possa amparar seus sentimentos

e fraquezas.

¢ MARQUES, Luciana Fernandes. 4 sauide e o bem-estar espiritual em adultos porto-

alegrenses. Psicologia Ciéncia e Profissdo, Brasilia, 2003. p. 57.
2 MARQUES, 2003.

& KOVACS, 2007.

¢ CARVALHO, et al. 2012.
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Os programas de cuidados paliativos enfatizam a importancia da
assisténcia espiritual e, em suas diretrizes, apontam que estes cuidados
se iniciam com o diagnoéstico de doengas que ameacam a continuidade
de vida, quando ja se estabelecem, em muitos casos, processos de luto
antecipatorio, e devem se estender aos processos de luto dos familiares
apos a perda de seus entes queridos.®>* A OMS (2002), por sua vez, define
cuidados paliativos como cuidados ativos totais de pacientes cuja doenga
ndo responde mais ao tratamento curativo. Controle da dor e de outros
sintomas e problemas de ordem psicoldgica, social e espiritual sdo
prioritarios, sendo objetivo proporcionar a melhor qualidade de vida para

os pacientes e familiares.

Dessa forma, os cuidados paliativos enfatizam que oferecer o
atendimento espiritual como parte do servi¢o de saude permite ao paciente
expressar seus sentimentos e emogdes conversando abertamente sobre a
morte e 0 morrer ¢ ajudando-o a participar de todas as decisdes referentes
a seu tratamento e aos desejos finais. Ainda, destacam que as praticas
religiosas ou espirituais podem proporcionar a familia percepcdes
resilientes e comportamentos como a aprendizagem positiva da
experiéncia, o amparo para superagao da dor psicologica e a autoconfianga
em lidar com as adversidades.®® Estas diretrizes ddo indicativos sobre
possiveis relagdes entre a espiritualidade e o processo de luto, tema que

sera abordado a seguir.
4 RELACOES ENTRE ESPIRITUALIDADE E LUTO

Ao descrever a assisténcia do profissional de saude ao processo de
luto, Franco destaca que existem algumas variaveis que podem agir como

%  ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS (ANCP). Manual de cui-
dados paliativos. Rio de Janeiro: Diagraphic, 2009.
¢ PERES, 2009.
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facilitadores ou afetar adversamente nos processos de luto das familias,
interferindo significativamente na elaboracdo da perda.®’ Entre eles
estariam: natureza e significados relacionados com a perda; qualidade
da relacdo que se finda; papel que a pessoa a morte ocupa no sistema
familiar/social; recursos de enfrentamento do enlutado; experiéncias
prévias com morte e perda; fundamentos culturais e religiosos do
enlutado; idade do enlutado e da pessoa a morte; questdes ndo resolvidas
entre a pessoa a morte e o enlutado; percepcao individual sobre o quanto
foi realizado em vida; perdas secundarias, circunstancias da
terminalidade.

Observa-se, nestes fatores elencados por Franco a mengao ao sistema
de crengas religiosas e, portanto, a dimensdo da espiritualidade dos
familiares como intervenientes no processo de luto. Em momento posterior,
0 mesmo autor ird destacar que “a fé¢ ¢ um instrumento importante para o
restabelecimento daquele que enfrenta o processo do luto, pois traz a
possibilidade de aproximacao com o sagrado, confortando e atenuando os

sentimentos de desamparo”.%®

De forma semelhante, Walsh descreve que o sistema de crencas
espirituais da familia proporciona significado, consolo e conforto, podendo
promover a aceitacao tdo necessaria no momento da experiéncia de um
luto.® Diante desse aspecto o Manual de Cuidados Paliativos da ANCP
destaca ser:

[...] relevante que o profissional esteja atento a existéncia de
alguma religiosidade na familia, incentivando a busca de amparo
nessas crengas que, antes da perda, eram fonte de acalento, caso
a pessoa verbalize tal importancia. Também podera caber aos
profissionais de satide incentivar o engajamento da pessoa enlutada

¢ FRANCO, 2008.
% FRANCO, 2008, p. 326.
% Walsh apud ANCP, 2009.

Azusa: Revista de Estudos Pentecostais, Joinville, v. 6, n.1, p. 213-240, jan./jun. 2015.



Influéncias da espiritualidade no enfrentamento do luto 233

e do sistema familiar em redes potencialmente sustentadoras que,
segundo Walsh [2005], podem ser grupos religiosos, sociais e
comunitarios.”
Folkman considera que o processo de enfrentamento, associado a
estados psicologicos positivos durante o luto, t€ém raizes na busca e encontro

significativo de uma mudanca de vida.

Desta forma, ter uma crenga nao “protege” do processo do luto
e sim traz a coragem para a pessoa se permitir entrar nesse processo.
A busca de significado implica na reavaliacdo da vida, juntamente
com proximidade ou afastamento do divino ou espiritual. Quanto ao
aspecto da espiritualidade no luto, cabe destacar que as crencas
espirituais influem na maneira de enfrentar adversidades e podem
mesmo ser fortalecidas, porque ndo ha outra fonte de controle ou
resposta racional.”
Na atualidade, com o avancgo tecnologico cientifico, houve
uma prorroga¢do da morte, porém sem levar em consideragio
a qualidade de vida dos individuos sobreviventes. Hoje, o
paciente em fase terminal € considerado um objeto de atuacao
dos médicos e profissionais da satide.” Neste sentido, Bastos
diz que “o homem ndo sente mais a morte chegar, desconhece
os seus sinais, que lhe sdo camuflados”.”® Assim, néo se
prepara para a mesma, tornando a morte algo solitario,
mecanico ¢ doloroso. Neste sentido o “luto ndo comega no
momento da morte, e sim quando a pessoa percebe que ela é
inevitavel”.”
Neste contexto de perceber a chegada da morte e viver o luto

antecipatdrio, a espiritualidade tem influéncia significativa no sentimento

™ ANCP, 2009, p. 328.

™ Folkman apud FRANCO, 2008, p. 566.
7 KOVACS, 2010.

™ Bastos apud KOVACS, 2010, p. 199.
™ KOVACS, 2010, p. 202.
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de culpa dos sujeitos enfermos, pois € a partir das crengas sobre a vida e
seus propositos que o individuo busca o perdao de suas atitudes passadas,

preparando-se para a morte mais tranquila.”

Pesquisas realizadas com vitvas idosas mostram a fé em Deus
(espiritualidade) como um catalisador para que a perda seja superada. Onde
a dor ¢ substituida por sentimentos positivos que ddo for¢a para a
continuidade da vida e a reorganizacao de novos projetos. A pesquisa mostra
também que espiritualidade favorece a ressignificagdo do sentido da morte,
trazendo paz e alivio ao lembrar-se da perda do ente querido.”

Também os rituais de despedida, relacionados a crengas religiosas/
espirituais sdo destacados neste contexto como importantes para o
enfrentamento da perda e do luto. Conforme destacam Crepaldi e Lisbda a
realizagcdo dos rituais de despedida ameniza a sensagdo de impoténcia
frequente diante da perda e envolve o momento da despedida com afeto,
contribuindo para que os familiares possam prosseguir suas vidas com mais
estabilidade.”

Por meio destes rituais, ¢ possivel uma reaproximagao familiar,
fortalecimento de vinculos, o compartilhamento de sentimentos e
momentos vivenciados com o falecido, beneficiando todos os envolvidos.
Com isso fica evidente que “a possibili-dade de realizar um rito de
passagem que permita a transicao da relagdo com a pessoa viva para a
relagdo com a pessoa morta ¢ importante na elaboragdo do luto dos

familiares”.”

5 KLUBER-ROSS, 2008.

76 FARINASSO, Adriano Luiz da Costa; LABATE, Renata Curi. Luto, religiosidade e
espiritualidade: em estudo clinico-qualitativo com vitivas idosas. Revistas Eletronica de
Enfermagem, 2012.

7 CREPALDI, Maria Aparecida; LISBOA, Marcia Lucrecia. Ritual de despedida em
familiares de pacientes com prognostico reservado. Paidéia, 2003.

7 CREPALDI; LISBOA, 2003.
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Contudo, nos dias atuais ha uma desvalorizacdo dos rituais de
despedida. De acordo com Kovacs (2007a) isso ocorre em funcdo do
avango tecnoldogico e do aumento no ritmo de trabalho,
consequentemente, as pessoas se sentem sozinhas, pois muitas vezes

estdo longe de seus familiares.

Freitas (2010, p. 139) ainda afirma que:

Os velorios para muitos se tornam apenas ocasides de encontro
social ou exibi¢do de prestigio, perdendo seu significado
psicoldgico basico, que é o de facilitar a elaboragdo do luto
que se vai ¢ a transformagdo que ocorre em cada um que fica.
Os enterros muitas vezes se constituem apenas em formas
rapidas e eficientes de dar um fim ao corpo. O periodo de luto
€ reduzido, os vivos logo reassumem suas atividades cotidianas
de maneira habitual. Além disso, ha uma espécie de tabu ao
redor do tema da morte: ndo se deve falar no assunto, muito
menos compartilhar certas experiéncias.”

De acordo com a mesma autora, o ser humano convive o tempo
todo com a morte e isso também se aplica para momentos de mudancas.
Como os momentos de perdas sdo constantes da vida dos seres
humanos e muitas vezes ndo se da a devida importancia a elaboragdo
do luto ha uma perda significativa na oportunidade de elaborar o
simbolo da morte em cada um e o que acontece ¢ a perda de conexao

com a totalidade.®?

De acordo com Kovacs:

[...] as religides e a filosofia sempre procuraram questionar e
explicar a origem e o destino do homem. Por tradi¢do cultural,
familiar ou mesmo por investigacdo pessoal cada um de nods
traz dentro de si “uma morte”, ou seja, a sua propria
representac¢do da morte.’!

» FREITAS, 2010, p. 139.
8 FREITAS, 2010.
81 KOVACS, 2010, p. 01.
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Assim, conclui-se que € importante compreender os significados
de vida e morte de cada individuo, baseado na cultura que esta inserido e,
compreendendo esse significado, permitir que os sentimentos sejam vividos
e elaborados de forma a dar continuidade em suas experiéncias, agregando

novos conceitos em suas vidas.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisao dos conceitos de luto e espiritualidade tomando
como base autores das ciéncias da saude foi possivel concluir que o luto
envolve sentimentos que devem ser vivenciados, sendo necessario tempo,
este individual, para sua reorganizagdo. Considerando o conceito de
espiritualidade como forma de buscar respostas as razdes da existéncia
humana, isto ndo estd necessariamente ligado a pratica de uma religido,
entende-se que em situagdes de perdas ou possiveis perdas, os individuos
recorrem a crengas espirituais a fim de encontrar referenciais para
reestruturacdo de suas vidas e, assim, tracarem novos projetos a partir da
experiéncia vivida.

Neste sentido, ¢ valido relembrar que o homem é, em sua
constituicdo, biopsicossocial e espiritual, e reforcar a importancia de se
compreender o conceito de espiritualidade, principalmente aos profissionais
das areas da saude que tratardo diretamente de questdes que permeiam a
estruturagdo dos individuos, pois ¢ a partir desses elementos que os seres

humanos se constituem enquanto sujeitos unicos.

Aos profissionais da psicologia entende-se como relevante tratar
esses conceitos e a relacdo entre eles, pois as situagdes de perdas sao
constantes aos seres humanos, sendo necessario, muitas vezes, suporte
profissional para a reorganizacdo e a espiritualidade ainda ¢ vista como
pertencente ao campo das religides, assim, nao se considera este constituinte
no processo de reorganizacao psiquica.
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Além disso, percebeu-se que o tema espiritualidade ainda € pouco
tratado nos campos das ciéncias da satde, sendo mais abordado no campo
da religido. Contudo, o luto j4 € visto de forma geral nessas areas como

processo emocional e de duracdo variavel a cada individuo.
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STOTT, John. Eu creio na pregagdo. Sao Paulo: Vida, 2003.

Orlando Afonso Camutue Gunlanda!

“A pregacdo é indispensavel para o cristianismo. Sem a prega-
¢do, ele perde algo necessario que lhe confere autoridade. Isso porque o

cristianismo é, essencialmente, uma religido da Palavra de Deus”.?

Com as palavras acima descritas, John Stott nos apresenta uma obra
contemporanea apaixonante, efervescente e teologicamente rica acerca da
sublimidade da pregacdo na historia do cristianismo. Efervescente pelo
fato de expor ao longo das paginas do livro o carater renovador que a
pregacdo exerce e exerceu no cristianismo; E apaixonante pela leitura his-
torica que o autor faz do desenrolar da pregacao cristd; Por fim, ela ¢ teo-
logicamente bem fundamentada e articulada tanto para um ambiente teo-
logico conservador como para um ambiente pentecostal e carismatico, fa-
zendo um interessante dialogo com aspetos da cultura contemporanea.
Talvez sejam estes os grandes méritos desta obra.

John Stott foi tedlogo e pastor anglicano, britdnico, com formacao
em Teologia pela Trinity College Cambridge e foi casado com Emily Stott.
Foi um dos principais articuladores do pacto de Lausanne de 1974. Um

! Orlando Afonso Camutue Gunlanda é Angolano residente no Brasil. Graduado em
Teologia pela Faculdade Refidim-Jlle/SC. Pos-graduando em Teologia Biblica do Novo
Testamento na PUCPR-Curitiba. Graduando em Psicologia na Associacdo Catarinense
de Ensino (ACE)- Joinville. Membro do GEP (Grupo de Estudos Pentecostais) da Facul-
dade Refidim. Endereco Latttes: http:/lattes.cnpq.br/5818559221875943. Contato:
aniorlando123@hotmail.com.

2 STOTT, 2003, p. 15.
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dos principais representantes do evangelicalismo europeu nos anos de 1960
a 1980 aproximadamente.

Ele nos introduz primeiramente a uma viajem historica a qual intitula
como “a gloria da pregacdo: um esbog¢o historico”. Ao recontar a historia
da pregagdo cristd, o autor se propde afirmar que a mesma tem seu inicio
com os profetas na interpretacdo das agdes de Deus na historia de Israel,
transmitindo sua mensagem pela palavra escrita ou falada. Os apostolos,
no entanto pregaram o que de Cristo ouviram, fazendo da pregacdo apos-

tolica o canone da pregacao crista.

Stott ao fazer a analise dos evangelhos como fonte da pregacao
cristd entende que, os sindticos analisam Jesus como um pregador e
testemunhador de uma mensagem. Jesus “aceitava o titulo de mestre,
declarou que nada disse em segredo, e explicou a Pilatos que veio ao
mundo para testemunhar da verdade”.? Para o autor, do proprio Cristo
emerge assim o fundamento da pregagao apostolica. Paulo por exemplo,
se percebe comissionado ao exercicio da pregacio sendo que, a tradigdo
apostodlica pregava sobre o Cristo e os pais da igreja diligentemente res-
guardavam a apostolicidade primitiva, que era baseada na pregagdo

cristologica.

John Stott aponta o Didagué como um dos principais manuais do
primeiro século que enfatizava a continuidade da narrativa apostoélica e o
perfil dos pregadores deste periodo. Era o manual que apresentava o mo-
delo do pregador que era genuino e portador da mensagem apostolica.

Ao descrever a era dos pais da igreja, John Stott, faz uma breve
apresentagdo daqueles cujas vidas foram dedicadas a exposicdo da mensa-
gem crista. Ele relata que Justino Martir ao apresentar sua primeira apolo-
gia em meados do século II destacou o lugar privilegiado da pregacao na

liturgia crista: “no dia chamado domingo, todos quantos moram nas cida-

3 STOTT, 2003, p. 17.
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des ou no interior reunem-se juntos num so lugar e sdo lidas as memorias
dos apdstolos ou os escritos dos profetas (...) o presidente instrui verbal-
mente e exorta a imitagdo destas coisas”.* Cita também outros pais como
Tertuliano, Eusébio de Cesareia, no destaque que os mesmo deram a pre-
gacao.

Stott ao se referir a Jodo Crisostomo afirma que sua pregacao era
biblica, interpretacdo singela e direta, com uma exegese literal da escola
antioqueana e com aplica¢des morais a vida pratica. Por isso era chamado
“0 Boca de Ouro”. Neste percurso historico Stott aponta ainda os frades
como grandes percursores e contempladores da pregagdo cristd. Ao citar
Bernardino de Siena (1380-1444) Stott procura sinalizar a énfase que este
dava a pregacdo: “se destas coisas vocé puder fazer somente uma — ou
ouvir a missa ou ouvir o sermao — vocé€ deve dispensar a missa € nao o
sermdo”.’ Na descrigdo de John Wyclife (1329-1384), Stott, deixa soar as
seguintes palavras: a igreja, no entanto, ¢ mais honrada pela pregacao da
palavra de Deus, e, dai, esse ¢ o melhor servigo que os sacerdotes podem
prestar a Deus [...] portanto, se nossos bispos ndo pregarem pessoalmente
e se impedirem os sacerdotes verdadeiros de pregar serdo culpados dos
mesmos pecados daqueles que mataram o Senhor Jesus. Para Stott, o lugar
dado a pregacdo se acentuou com maior destaque na reforma através da
exposicao biblica que havia revolucionado a Alemanha e consequentemente
outros paises europeus.

Ao citar os reformadores como Martinho Lutero, Jodo Calvino, Hugh
Latimer, bem como aqueles que deram continuidade a reforma protestante
tanto oficial como radical, como Richard Baxter, Cotton Mather, John
Wesley, George Whitefild, Stott diz que a reforma deu centralidade ao ser-
mao. O pulpito ficava mais alto que o altar pois, se sustentava que a salva-

¢do era mediante a palavra, e sem palavra os elementos estdo destituidos

4 STOTT, 2003, p. 19.
> STOTT, 2003, p. 22.
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de qualidade sacramental, mas a palavra ¢ estéril se ndo ¢ falada. O autor
cita ainda James W. Alexandre, ao afirmar que o “pulpito continuara sendo
o grande meio de afetar a massa de homens. E 0 método do proprio Deus,
e ele o honrard (...) em todas as eras os grandes reformadores tém sido
grandes pregadores”.® Com estas ideias Stott encerra a tese de que a refor-
ma foi um acontecimento de pregacdo. Um movimento originado e veicu-
lado pela pregacao.

No segundo capitulo, John Stott se ocupa em apresentar as princi-
pais objecdes contemporaneas contra a pregacao. Para ele, a disposicao de
animo antiautoridade deixa as pessoas indispostas a escutar, a industria
cinematografica tem construido uma nova disposi¢ao de absor¢do de in-
formagdes que ndo suporta mais a concentragdo em uma comunicagao que
no minimo ndo seja visual, e o crescente pensamento critico acerca da
relevancia crista e sua tradi¢ao tém aumentado o nivel de duvida por parte

dos proprios pregadores cristaos.

Desta forma John Stott propde a restauragdo das compreensdes acer-
ca da natureza dos seres humanos, da doutrina da revelagao, do lugar onde
reside a autoridade para o exercicio da pregacao, da relevancia do evange-
lho e do carater dialogico da pregacdo. Sua énfase na pregacao dialogica
esta em propor pregacdes que respondam ao que o ouvinte esta perguntan-
do, ¢ dialogar com sua realidade de vida, sem contudo, deixar de apresen-
tar o Kerygma. E permitir que o dialogo entre o pregador e a congregagio
seja a sintese da adoragdo criativa.

A problematica da pregagao contemporanea para Stott tem, em uma
das suas bases, a perca dos fundamentos teologicos que geram a igreja
premissas centrais para que ela continue pregando. Assim, ele descreve
que os fundamentos que afirmam que Deus ¢ luz, que Deus fala, que age e
continuamente se manifesta na histéria da humanidade criando um povo

¢ STOTT, 2003, p. 39
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que ¢ a igreja, dando a ela ministros, revestindo-os com o Espirito Santo
para pregarem suas boas novas, sdo os fundamentos teologicos que a igre-
ja atual necessita resgatar para a compreensao da relevancia de sua prega-
¢do. “O segredo essencial nao ¢ dominar certas técnicas, mas ser domina-
dos por determinadas convicgdes”.” Para Stott, resgatar os fundamentos
teoldgicos da pregacao possibilita a renovacao do zelo e o ardor pela expo-
sicdo da mensagem do evangelho.

O abismo cultural, social e econdmico existente entre os textos bi-
blicos e 0 momento contemporaneo, tem sido outro fator de dificuldade.
Assim John Stott propde a metafora da edificagdo de pontes para destacar
o papel da pregacdo cristd relevante para a realidade contemporanea. Uma
pregacdo que se atualiza para a cultura atual extraindo sua seiva nos pres-
supostos biblicos, sendo capaz de tornar-se ponte de ligagdo entre os tem-
pos biblicos e a cultura contemporanea. Stott critica os pecados da pregui-
¢a, superespiritualidade e presungdo por parte de pregadores na prepara-
¢do de seus sermdes e leituras analiticas do espago contemporaneo.

Por fim, a obra termina apelando aos pregadores contemporaneos
para a necessidade da coragem e humildade no exercicio da prédica. “Mente
humilde (submissa a palavra de Deus revelada) ambicao humilde (que de-
seja o encontro entre Cristo e seu povo) e dependéncia humilde (confianga

998

no poder do Espirito Santo)”® sdo os elementos apontados para a vida de

um pregador simples e humilde.

A obra de John Stott ¢ uma das obras produzidas desde a década de
1980 que merecem fazer parte das memorias de nossas bibliotecas. Sua
capacidade de olhar para a historia e dela retirar alimento para nutrir a
pregacao contemporanea, fazer uma leitura da reforma como o momento
historico que reafirmou a relevancia da pregagéo, fazer uma leitura critica

7 STOTT, 2003, p. 97.
8 STOTT, 2003, p. 360.
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do momento contemporéneo e, apresentar a revelagdo biblica como possi-
bilidade de dar respostas ao sujeito moderno, sdo as carateristicas que tor-
nam “eu creio na pregag¢do” uma obra recomendavel para pregadores con-

temporaneos.

Outra carateristica interessante ¢ a capacidade de associar a pratica
homilética enquanto técnica e a vivéncia da espiritualidade enquanto fonte
para o exercicio da técnica. John Stott faz um desafio para os pregadores
cristdos a reassumirem o estudo diligente da biblia, mas ao mesmo tempo
deixa claro a necessidade do vigor do Espirito Santo para darem ao mundo
uma pregacao relevante e transformadora.

Nao se faz aqui apologética de ser este o melhor livro, pelo contra-
rio, € simplesmente uma obra que vem para somar ao que ja se tem escrito
historicamente quanto a pregacdo. Seu grande valor estd no fato de nos
fazer ainda acreditar na pregac@o cristd diante das realidades atuais. A Igreja
Cristd prega porque acredita que Deus € vivo e age também por intermédio
da pregacdo do evangelho.

Em meio ao certo descredito que a pregacdo tem sido alvo, somos
convidados por John Stott a crer nela, certos de que Deus também tem na

pregacdo um meio para falar aos coragcdes humanos.
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